Bolile sistemulul
nervos central

Locomaia, senzaa, gandirea, vorbireg sentimentele se
bazeai pe structurile complexe ale celulelor nervoase ce
formeaa sistemul nervos central, care poate fi afectad de
varietate de disfunini si boli.

Nervii trimit si transpori mici semnale electrice prin
intregul corp. Ei sunt impligein toate agunile noastreai in
felul in care percepem lumea din jur — prin vedate, miros,
gustsi atingere.

Sistemul nervos are daparti principale. Una dintre ele
este sistemul nervos periferic (SNP). Nervii SNRi-se
ramifica prin corpsi ajung in fiecare parte a acestuia, de la
fruntesi sprancene pénos la varful degetelor mainilgr
picioarelor. Cealait parte este sistemul nervos central (SNC).
Acesta este format din creier /centrul de comignde control
al sistemului nervos)i maduva spidrii, care coboat de la
creier prin tunelul format de oasele coloanei \wake. SNC,
primeste semnalele nervoase de intrare de la g§Nfansmite
semnale de comaadie isire prin SNP &tre toate prtile
corpului. Creierul estg locul Tn care oamenii gandesc, percep
sl simt.

Simptome

SNC -ul efectued@izmulte sarcini, astfel simptomele
problemelor legate de SNC sunt foarte variate.tliearea
sursei problemei in sistemul nervos este difipgntru @
bolile si lezarile nervilor intr-o parte a sistemului apar ca
simptome departe de locul in care s& aflevirata probler.



Cateva dintre simptome sunt pierdereatsim tactil, skbirea
sau dificultatea in locomie, pierderea capaéiti de a vorbi,
tulburari de vedere, confuzie, aneak si pierderea
cunagtintei.

Existi multe boli care potasafecteze SNC —ul. Déau
categorii principale de boli sunt cele care impjcobleme ale
alimentrii cu sangssi cele care implig infeqgii. Exista multe
simptome provocate de o leziune fiziadesea ea g
provocai de boai.

Ca orice parte a corpului, SNC are nevoie de aitare
vascula. Intreruperea alimefiti cu sAnge mai mult de
cateva minute provoagroblemesi celulele nervoase incep s
moa#. La creier mai exigto probleni — este inchis Tn cutia
osoad rigida format de oasele craniului. Daén interiorul
craniului se deterioredzin vas sanguin, apare o scurgere de
sange ce #ireste presiunea asupra creierului.

In cazul unei congestii cerebrale alimentareaangs a
unei [@&rti a creierului inceteazdintr-un motiv oarecarg
celulele nervoase ale creierului private se sulpstautritive
pot ¢ moa#t. O artedl ce aduce sangele la creier poate fi
blocati de tromboz, sau un cheag de sange. Acest lucru se
poate datora unei probleme existente precum astdeimza,
cand pergi arterelor se ingusteazi/sau ateroscleroza, cand
se depune gsime pe interiorul petgor arterelor.

Alta cauz poate fi embolia — un cheag de sange sau o
bucat detesut din ali parte a corpului, precum inima sau
plamanii, e transportat prin sistemul circulator spreersi se
blochea in vasele sangvine mai inguste. G aluz a
congestiei cerebrale este hemoragia cerg&bsalirgerea de
sange dintr-un vas sanguin deteriorat din cutiaiars.
Sangele poattdsni printr-o zord a peretelui vasului de sange
care este prea sile si aseninator cu un balon — acesta este
anevrismul.



Diferitele zone ale creierului controlegadiferite procese
Tn anumite prti ale corpului. Congestia cerehtalre
simptome diferite, in fun® de ce parte a creierului a fost
afectat. Acestea includ pierderea capgcide vorbire,
paralizia sau amg@rea unor grti ale corpului, gbiciune,
confuzie, amgak si poate Iginuri. Paralizia sau fepenirea
se produce adesea pe o sidguarte a corpului, deoarece de
obicei doar o parte a creierului este aféctat

Cine se afi in pericol?

Congestia cerebrakste mai probaliilla cei cu tensiunea
arterialh mare si/sau fundtori. Alti factori de risc sunt
diabetul, nivelul inalt de colesterol in sangejlbale inima si
cazuri de congestie cereldrah familie. Congestia cereb#al
afecteaz oamenii mai in varst in special brbaii peste 65 de
ani.

Aproximativ o treime din congestiile cerebrale tsun
fatale. Congestia cerebifiadste una dintre cele mai frecvente
cauze de deces in lumea occident@ alé treime lag n
urme daune permanergiénfirmitati. In ultima treime,
bolnavii &i revin la timp, dar simptomele pot dura mai multe
luni.

Socul ischemic temporar (SIT) sau atacul ischemic
temporar (AlT) se numyée 0 minicongestie cerebsal
Simptomele sunt mai pin gravesi dureaz un timp scurt —
mai puin de o zi. Cauza este blocarea tempoaannui vas de
sange din creier, ceea ce duce lailigs sange (ischemie) in
tesuturile pe care le alimenté&arotivul blocirii poate 4 fie
un embolus. Simptomele depind de regiunile afectkte
creierului.

SIT este destul de frecvent la varsta de pestegihi.
Efectele pot fi vagsi scurte,si pot fi puse pe seama unei
simple ,ameeli”, dar de fapt prevestesc o congestie cerabral



Presiune asupra creierului

In interiorul cutiei craniene creierul este prateje trei
straturi de membrane, sau meninge. Rupgre@angerarea
unui vas sangvin din meninge poate provoca o irdiemtare
exercit presiune asupra creierukiiii intrerupe alimentarea
Cu sange.

Ruperea unui vas sanguin meningeal poate fi cadeat
anevrism sau de o lovitiasupra craniului. Umflarea este
dureroas, pentru 8 meningele cofme nervi care detectesz
atingeregi durerea, iar creierul — surprtar — nu cofine.
Hemoragiile mici pot&tread si sa se vindece, dar cele mari
adesea necesiintervenii chirurgicale.

Existi mai multe tipuri de hemoragii, Tn fuge de locul
sangeirii. In hemoragia subarahnaidsangele se scurge in
stratul meningeal interior, pia matercel mijlociu,
arahnoida. Aceasta apare mai frecvent la varste 4@ksi 60
de ani, cel mai adesea, cel mai adesea fairaicei cu
tensiune arteridlmare. Simptomele includ durere briuse
capsi puternic, greuri, intepenirea cefei, incapacitatea de a
suporta lumini puternice, §auri ti pierderea curgtintei . Pot
apareasi simptome ale congestiei cerebrale. Este nevoie de
asistemm medicah de urgers, pentru & unele cazuri sunt
fatale. Presiunea sangelui poate cauitanviri permanente
ale creierului.

Intr-o hemoragie subduegintervine de obicei o
sangerare leatdin vasele sangvine mici din stratul mijlociu
arahnoidsi stratul exterior dura mater. Simptomele sunt
similare cu cele ale congestiei cerebrale, dar tpptat, in
decursul mai multoraptamani. Aceadt afegiune tinde &
apas la varstnici sau n urma unor #ezale capului.

In cazul unei hemoragii extradurale existsangerare in
jurul stratului exterior , dura mater. Aceasta aoreaz
adesea unei fracturi craniene. Simptomele incluér@ude cap



puternic care poateasapa# cu mai multe ore ddpranire,
ameaeah, greguri, varsaturi si pierderea cungtintei. Asistema
medicah de urgers este vitad.

Diagnosticsi pronostic

Cu tehnologia moded#irse pot diagnostica acum
hemoragiile cerebralg alte boli ale SNC. Exi&traze X
convenionalesi metode mai noi de scanare, precum
tomografia computerizaf(TC) si rezonama magnetig
nuclead (RMN). Acestea permit mediciloi ¥adh tesuturile
moi din interiorul cutiei craniene sau a coloanmitgbralesi
si localizeze tipuki pozitia problemei cu o precizie mai mare
decat razele X.

Pronosticul pentru victimele congestiei cerebest
variabil. Unele tipuri de celule ale corpului pretgele din
piele, se pot multiplica pentru a reface detérita. Celulele
nervoase deteriorate prin &g infectii sau alte probleme nu
pot face acest lucru — mai ales cele din sisteramias central.
Incapacitatea de reconstituire se datatgeatial formelorsi
interconexiunilor lor extrem de complicate. Protesare se
bazau pe aceste celule nervoase nu mai pot aveaiknarea
unei @rti a corpului, interpretarea mesajelor nervoase
provenite de la un organ se gisau recunggderea unei
persoane.

In anumite cazuri, alte celule nervoasalte trasee pot
prelua sarcinile celor care au fost pierdutga 8e intamgl ca
oamenii care au suferit o congestie cereébidd exemplu,si
pot reépata treptat capacitatea de utilizarea a unui membru
sau 4 invee din nou & vorbeass. Adaptareai refacerea pe
aceadt cale necesitde obicei ajutorul psinoterapdar.

Infectii

Germenii mici precum bacteriile sau virusurile pot
infecteze sistemul nervos centrgla@um se intampki cu
alte @rti ale corpului. Uneori infetle pun viga in pericol, n



special dag sunt afect@ nervii care controleaizbataile inimii,
respiraia sau alte procese vitale.

In cazul meningitei, straturile din jurul creieuil
(meningele) se infecteazi se inflameaiz. Germenii ajung in
sange prin gimani, sau potfirunde n cutia cranidarprin
urechi sau prin sinusuri, sau printr-o lezare aitapAdesea
Nnu exist un traseu de intrare evident clar pentru aigari
infectie. Simptomele includ gteri, varsaturi, febi, dureri de
cap, inepenirea cefel, teaitsau durere la vederea luminilor
puternice, ameakh si pierderea cungintei.

Meningita vitah poate & dispa# singu# si sa nu lase n
urma efecte. Meningita bacteriampoate fi mult mai gray
chiar fatal. Umflareasi infectia pot afecta creierul in mod
ireversibilsi si dua la pierderea unor capaititmintale, la
surzire sau orbire, in special Tn cazitir@nilor sau a celor
foarte tineri. Tratamentul medical urgent esteentde
important la prima suspiciune de menigagit

Encefalita este inflantia celulelor creierului (nu a
meningelor). Apare singéiisau poate fi compligie a
oreionului, pojarului sau a mononucleozei infease.
Cazurile grave sunt extrem de rare dar duc la igagal
pierderea vederii, vorbirii a auzuluigi chiar cond. Bebelyii
si oamenii ltrani sunt mai ales in pericol. Ingrijirea medicilo
expeti este esetmala intr-un stadiu cat mai incipient.

Tumori

Cresterea unei tumori in creier bloch@adimentarea cu
sangesi exercié presiune asupra celulelor creierului. Poate
provoca dureri de cap, guei si tulburari de vederesi alte
parti ale corpului pot fi afectate treptat. Exishai multe tipuri
de tumori, dar in ciuda mitului popular, ele swdrte rare.

Tumorile de pe iduva spidrii implica dureri de spatg
pot afecta fungonarea membrelor, intestinelgra vezicii.



Tratamentele acestor tumori includ o comigmade chirurgie,
radioterapiei medicamente.
Degenerarea

Multe parti ale corpului se uzeazi se degenereazu
varsta. Unele grti ale SNC —ului sunt vulnerabile la anumite
tipuri de degenerare, care afectesnzdgile si miscarile.

In boala Parkinson — o af@me croni& progresiv —
sunt distruse celulele nervoase sin anuntitg ple centrelor
motoare ale creierului, specializate pentru coatnmliscarilor.
Aceste celule produc Tn mod normal subgarmimic
necesat creierului numit dopamiri. Simptomele bolii
Parkinson sunt tremurul incontrolabil saucairea repetati
a unei jarti a corpului,si o tot mai mare dificultate Tn gaari
precum mersuli vorbitul. Scrisul de manse schimb i
devine mai mic. Mintea de obicei nu este aféetatceasi
boak afecteai oamenii cu varste de peste 75 de ani. Boala nu
poate fi vindecdit dar simptomele pot fi ameliorate cu
ajutorul medicamentelor, in special L-dopa. Pe daaupstea,
ajutoarele fizicei aparatele ajatbolnavul 4 menina o viaa
activa.

Coreea lui Hunington ester o boalreditas a creierului
care are ca rezultat gairi incontrolabile ale corpuluii
schimbari de personalitate. Ea esteaarnu poate fi
vindecaidi. Consilierii genetici discitefectele boliigi
probabilitatea ca copiadie afectai, cu membrii familiilor Tn
care apare.

Exista un alt grup de probleme ale sistemului nervos
cunoscut sub numele de tulburfunctionale. Acesta
inseama ci boala se nde din felul in care lucredsau
functioneaz celulele nervoase, mai ales iniacea lor
chimicj, ti nu din defecte fizice sau structurale.

Printre tulbuirile fungionale ale SNC se nuira durerile
de cap, migrenele, epilepsiavertijele. Acestea sunt subiecte



vaste de disaie si sunt tratate separat, la fel gaolile
degenerative cum ar fi demanboala Alzheimet) scleroza
Tn placi.



