ATENTIA

Este foarte greu de dat o defi@iexach a ceea ce numim noi aten

in literatura de specialitate agim numeroase defigiii ale ateniei din care reiese
ca a fi atent inseandnintr-un fel a te inchide fa de lumea exterioay spre a te focaliza
asupra a ceea ce te interegeaz

Def: Atentia este un act de selectare psihectiva prin care se realizeaz
semnificaia, importana si ierarhizarea unor evenimente, obiegifenomene care ne
influenteaz existena (acordm atenie lucrurilor care ne intereseag o0 mertinem prin
scopul urnarit).

Def: Este procesul psihic de orientare seléctide concentrare a energiei
psihonervoase asupra unor obiecte, dinssau procese, menité £ondud@ la sporirea
eficientei activitatii psihice, cu deosebire a proceselor cognitive.

Unii autori Tng pun sub semnul intrébi aceste definii ale atemiei sub aspectul
ei selectiv, ca focalizare asupra unei activiparticulare in detrimentul celorlalte,
considerandzatenia este un concept multidimensional.

Cea mai importatitcaracteristig a atemiei este, in mod incontestabil in opinia
tuturor speciattilor selectivitatea. Dacun fapt, o idee, un stimul verbal prezimteres
pentru o persodn genereaztrairi afective, aceste &t motivational-afective vor orienta
si sugine atemia cu wurinta si pe perioade lungi de timp. Orientarea @tdrspre anumi
stimuli este concomitefntcu inhibarea altor stimuli, realizandu-se astfelfenomen de
filtraj senzorialsi de organizare, de autoreglare a energiei psivoase.

Suntem ,bombardd& de milioane de stimulgi totusi, doar unii ne atrag atea si
anume aceia care au #gra cu cele trei intrebari fundamentale dintsianoastt, cei
care ne agreseazsecuriatea, cei care ne stimukeaexul sau cei care fac parte din
dialogul nostru cu Eternitatea. Dar exist stimuli necontienti care ne atrag atéa
involuntar. Intrebarea care se pune esteitoarea ,Care dintre aceste stimuli ne vor
atrage atega ?”. Rispunsul se poate da cu ajutorul principiului domeidui Uhtonski,
care spunea dac sunt mai mui stimuli cel mai puternic va focaliza atemnoasti.

Deci atefia asigui o fungie de selege: printre stimulii care ne ,bombarde&z
organismul, unii beneficieazle un tratament prioritar, care se traduce porfaeilitare
a percepei lor, de alegereai de producerea uno#spunsuri adecvate,talsunt patial
sau total ignona

Atentia este un atribut al celorlalte procese psihibac se asociaz cu
percepia, atunci aceasta va fi mai darprecis si completi. DaG se asociaz cu
memoria, atunci aceasta va fi mai bagé#itlels, trainici. Dac se asociazcu gandireai
imagingia, atunci acestea vor fi mai eficiente, profugdereatoare.

Atentia este necesar, este o congle a refleclrii constiente eficiente, este un
proces psihic, dafi un proces de cungizre.



Daci inteligenta este considerab fungie psihiéd complex care asigur intr-o
forma superioat adaptarea intre organisgn mediu, atetia este un factor activ al
investidirii mediului Tnconjuator, cu efecte favorabile asupra acttiitde cunoatere.

CARACTERISTICILE SAU CALITATILE ATENTIEL:

insusirile pozitive ale atefiei care faciliteax desfisurarea optimal aactivititii

sunt:
¢ STABILITATEA ATEN TIEI:

Inseami merntinerea un timp mai lung a orieni si concentirii psihonervoase
asupra acelugafapt sau acelesa activitati. E influentatd de propriettile stimulului, de
complexitategi natura activiitii si nu in ultimul rand de motivye subiectului. Un obiect
Ccu structud simpk si nemkcat ne r@ne atemia foarte pgn timp.

¢ CONCENTRAREA(INTENSITATEA) ATENTIEI:
Inseami mobilizarea intereselasi eforturilor imntr-o anumit diregie in fungie
de semnificaile stimulilor, paralel cu inhibarea genii unor factori perturbatori.

Gradul de concentrare e dependent dgirfadtori dintre care amintim: interesul
subiectului pentru acea activitage rezistena lui la factorii perturbatori. Se poate
masura prin rezistga la factori perturbatori, in special la zgomot.

% VOLUMUL ATENTIEI:

Adica cantitatea de date ce pot fi cuprinse simultaplanul refleckrii constiente

este limitat. Volumul mediu este de 5-7 elemente.
% FLEXIBILITATEA SAU MOBILITATEA ATEN TIEI:

Inseam# capaciatea subiectului de a deplasat@tete la un obiect la altul in
intervale cat mai scurte de timp. Pragul minim dpldsare potrivit cercilor este de o
sesime de secuid

% DISTRIBUTIVITATEA ATENTIEI:

Este proprietatea care vizéaaamplitudinea unghiului de cuprindere simuitan
planul contiintei clare a unei diversifi de fapte , procese, manif@st Adica capacitatea
de a sesiza simultantétesul mai multor surse de inforfiaS-a constatat faptulac
distribuia e totyi posibili cand mgcarile sunt puternic automatizageinformatiile foarte
familiare. De exemplu pilotul de avion care estenala o muime de lucruri Tn acega
timp: el urndireste linia orizontului, cadranele, asculbhformgia din dsti etc.)

1. ATENTIA SI MECANISMUL EI  NEUROFIZIOLOGIC

Orientarea activittii  psihonervoase, caracterul selectiv al reflect sunt
rezultatul fornarii Tn scoata cerebra a unei zone de excitabilitate optinDin aceast
caua obiectelesi fenomenele aflate in centrul atem sunt reflectate cu o deosebit
precizie si acuratge. S-au analizagi fenomenele vasomotorii in timpul degidrarii
atertiei concentrate de mare intensitaies-a constatat un nivel crescut al actiyit
cerebrale (modifigri respiratorii, cardiacei motorii).



Principala formgune implicat in realizarea atgiei este sistemul reticulat. Forgnamea
reticulat prediteste cortexul si gile senzoriale pentru @spunde adecvat la un stimul.
Relgiile dintre formaiunea reticulat si cortex au fost modelate de Sokolov (1963),
pentru a explica reflexul de orientare. Reflexul atgentare este un conglomerat de
modificari neurofiziologice si comportamentale, care apar cand organismul este
confruntat cu un stimul nogi semnificativ din punct de vedere motji@al. Aceast
mobilizare are componente sonato-motrice (reflepupilar sau in cazul perceperii
stimulilor auditivi Tntoarcerea capului spre sursanok), componente vegetative
(modificari ale pulsului, respiratorii, reg@iccardiace: vaso-dilatie la cap si
vaso-constrite la extremiiti), componente senzoriale (are loc osteee a sensibilitii
analizatorilor), componente electro-encefalografeemponente biochimice, atéat la nivel
celular casi la nivel cortical.

Pe plan cortical vorbim despre ex@iessi inhibitie, iradiere, concentrare, indie
recipro@, activitate biochimig a celulei.

De fapt intregul organism particifa realizarea atgiei.

2. FORMELE ATENTIIEI

Clasificarea atdiei este foarte vaski se poate face damumeraose criterii. Cea
mai uzuai clasificare este dapnatura reglajului. Astfel distingem ateninvoluntas si
atertia voluntaa.

Atentia involuntaé este declagati de stimuli internisi externi si const in
orientarea, concentrarea neintenat, declagati spontarsi fara efort voluntar. Atefia
involunta&i poate fi atras de mediul exterior, ca urmare a organizparticulare a
campului perceptiv in care apare un obiectg@étdin ansamblu. Acedstorma a atefiei
o intalnimsi la animale. Exist cateva calitti ale stimulilor care pot provoca, pot capta
atertia involunta#: intensitatea stimulilor, contrastul, noutateagré@ sau dispatia
brus@, complexitatea, proprietatea stimulilor de a seap#al interesului etc. Este in
general de scurtdurati merninandu-se atata vreme cat duteagiunea stimulilor care o
provoaa.

Atentia voluntad se caracterizeazprin prezega inteniei de a fi atentsi a
efortului voluntar de a-I meme. Deci aceastforma de atefie depinde Tn mare #suri
de individsi de motivaiile sale. Fiind autoreglat in mod cosgtient atemia voluntaa este
superioat atat prin mecanismele verbale de produceresigatin implicaiile ei pentru
activitatea omului. Autoreglajul voluntar se reahzi prin orientarea intgionat spre
obiectul atefiei, selectivitate in funee de scopsi cresterea efortului psihic. Atera
voluntat este esarala pentru desiurarea activittii, dar datorii consumului energetic
sporit, a intervetiei oboselii se poate mgne pe o perioadrelativ scurd de timp.

Mobilizarea si concentrarea at@ei voluntare se poate mgme cu ajutorul
cuvantului care @reste valoarea semnafidi unor stimuli, cuvantul orienteazatenia.

Aceste dod forme ale ateiei sunt conexate intre ele, existand grade dereca
uneia in cealalt De exemplu Tnitarea incepe cu atga volunta#, apoi apare interesul,
placerea de a iriiya, ateiia treptat devenind involuntar




Atentia habituai sau postvoluntar este o forma superioat de manifestare a
ateniei, fiind o atemie specializat, bazai pe obgniunte si se formeai prin educée,
pentru @ atenia se poate educa.

Psihologul francez Theodule Ribot deosgbedou tipuri de atetie, cu totul
distincte una de alta, dar care in mare corespefa dou forme ale ategnei mai sus
amintite, si anume ategia involuntaa si cea voluntat. Acestea sunt: atga spontaa
(naturak) si atertia voluntai (artificiald). Cea dintai forra , neglijat de majoritatea
psihologilor, este forma natualprimitiva, veritabik a atentiei. Cea de-a doua este un
rezultat al edugeei, al antrenamentului.

Th. Ribot sugne c atenia sponta# este singura care exisdtat timp cat eduga
nu inta Tn agiune. Atenia este un dar al naturii, repartizahegal de la un individ la
altul. Puternia sau slab, are drept cauizstirile afective.

Omul nu d atenie in mod spontan, decat lucrurilor care 1l intees, il ating, Ti
produc o stare ptuti, nephcuta ori mixt. Natura atefiei spontane la o persaareleva
caracterul acesteia sau cel putin tetelensale fundamentale. Ne d@rataé avem de-a
face cu un spirit frivol, banal, anginit, deschis, profund. Ribotadexemplul unei
portirese care in mod spontaa atenie barfelor; pictorul este atras de un frumasinit
de soare; geologului i atrag afienniste roci, in care omul ofnuit nu vede decat gte
pietre.

Atentia voluntaé sau artificiai in opinia lui Th. Ribot este un produs al
trebuirtei, agrut odati cu progresul civilizgei, artei, al educatiei, al antrenamentului.
Isi giseste condiiile de existera Tn atenia spontad. Atentia volunta# s-a rscut sub
presiunea trebuiri si odat cu progresul inteliggpi. Ea este un aparat de peti@care
si un produs al civilizgei.

Subliniind faptul & atenia voluntai este rezultatul edugai, Ribot propune ca
mijloc de formare trei dirgt: prima, in care educatorul, profesgrparinte, se bazeaz
pe sentimente (teamsau tandne si simpatie, curiozitate, intereg atragie faa de
recompend); cea de-a doua se refda ambiie, interes practigi datorie, iar cea de-a
treia se refer la faptul & atenia se dezvoit si se intrgine prin deprinderki exerctiu
impus.

Dupa locul obiectului aflat n centrul atgei, atenia poate fi exterisi interioat.
Vorbim de _atetie extera atunci cand obiectul atgei este exterior subiectulgi de
atentia interioaé in cazul in care obiectul atex se affi in planul costiintei, al vigii
psihice. Atefia interioak este strans legatle ngiunea de privire interio&y care de fapt
Tnseama o serie de imagini conexe care matenia noastk in planul costiintei, o serie
de amintiri. lar cel care ne trege aceste amintiri este reflexul cu cat&mga.

3. DISTRAGEREA ATENTIEI

Distragerea atgiei este opusul conceatii. Distragerea atgrei este rezultatul
agiunii diferitelor stimuli, care determininteresele persoanei intr-o altliregie, de
exemplu: apatia si instalarea oboselii, diminuarea interesyiwapartiei plictiselii etc.

Distragerea ateiei se mai poate intampka in cazul reactualizii de ctre un
stimul direct, a unor interese legate de celectgitole ale vigi.



Problema atefei a facit obiectul unor cercéti in laboratoarele de psihologie
experimental deoarece este un proces psihic relagor ale nasurat.

Au fost elaborate importante studii cercetri stiintifice pentru a fi identifica
factorii care intervin in gtlerea vigilemei concentrgei si in descoperirea mijloacelor ce
pot intrgine atemia concentrdtla un nivel cat mai inalt. Rezultatele aatatr ci mai ales
Tn cazul unor opeti monotone, atetia scade rapid, dincolo de o dudrae 20 de minute
se instaleazoboseala.

S-a constatatacstirile afective au un rol important in stabilirearaie si ca ea
este un act adaptiv ce poate fi dezvoltat prin gdeal de in#are. De asemenea,
interesul este tendia de a da ate¢ie unor obiecte, persoane sau gitude care suntem
atrgi si in care gsim satisfafii. Tot el stimuleaz dorinta de a continua o experign
Tncepud, Tn timp ce aversiunea duce la abandogiarespingere.

Cercetrile psihologice experimentale analizeape lang stabilitatea atarei, si
fenomenele de distragere, disttileusi comutare a acesteia. Pentru gelege capacitatea
de mefinere a ategrei in condiii perturbatoare, (zgomot, surse de lufinimonotonie,
oboseal, stiri emgionale etc.), trebuieisstim ca orice act de atei® consi in forma
unei dominante prin concentrarea exg#iaintr-un anumit focasi inhibarii altor centri
subdominati.

Astfel, da@ n timpul desisurarii unei activititi unilaterale, monotone, procesele
mobilizatoare se sting, un excitant colateral latpodezhiba, periodic intensificand
concentrarea at@mpi. De aici recomandarea psihologilor ca in anarsituaii sa nu se
lucreze in linte absolut: 0 muzid n surdia melodioad (stimulent complementar) nu
stanjengte munca, ci o favorizeazDar stimulii complementari puternici sunt inhdoit
si perturbatori in mefmerea atefiei, ei reduc energia activiii dominantesi determira
apariia unei noi read de orientare , a unei noi dominante (muzica puba, stridens,
Tnsaita de un text care ne antrengaa&maional distrage atara).

Gradul de distragere a atienm depinde de motita, de interesul pe care il avem
pentru activitatea desfurat si de noutateai varietatea acesteia.

Atentia concentrdi poate fi mefinuta si in cazul in care activitatea este
automatizat, deprinderile sunt bine consolidate sau cand surdbsnuiti, adapta sa
lucram Tn prezeta unor excitat perturbatori specifici locului de musc

4. FLUCTUATIILE ATENTIEI SI STAREA DE VIGILENTA

In mod indiscutabil exigto strans legitura intre sfrile noastre afective, ntre
capacitatea noaétrde a fi atefi si eficienta activiitii pe care o de&furam. Strile
psihicesi corelatele lor comportamentale in opinia lui Lstel se prezidtin urmatorul
tabel:

COMPORTAMENT STAREA DE CONSTIENTA EFICIENTA ACTIVIT ATII




Emaie puterni@: teand,|Stare de cogtientd limitata:|Slaka: lipsi  de  control
furie, anxietate atertie difuzi, fragmentat,|imobilizare, dezorganizare
confuzie
Atentie alerti Atentie selectid, care s{Buni: reagii rapide eficiente
poate comuta; anticipgselective; comportame
“concentrai”, “set” organizat pentruaspunsuri 1
serie
Veghe relaxat Atentie nefotati,|Buna: reagii de rutim si
favorizeaz asocidi libere |gandire creatoare
Somnolem Stare de grari intre somiSlaki: neconcodana,
si veghe; reverie sporadia, lipsita de
continuitate
Somn superficial Reducerea marcata stirii|Absent
de costienta; vise
Somn profund Pierderea totéla contienteil Absent
(absema memodirii
stimularilor sau a viselor)

5. STARILE MORBIDE ALE ATENTIEI

Vom incerca & stabilim cazurile patologice ale atem sau aa numitele siri
morbide ale atgrei.

Numim "distrai”, oamenii a déror inteligena este incapahilsi se fixeze intr-un
mod céat de cat stabil, oameni care tra&@ fincetare de la o idee la alta, care sunt la
cheremul schimidrilor celor mai fugitive ale dispogei lor sau ale evenimentelor celor
mai insignificante din ambiai Este o stare perpaétule mobilitate si imggtiere, aflai
la antipodul atefiei. Termenul de "distrgie" se apli@ Tnsi si unor cazuri cu totul
diferite. Oamenii absorbide o idee sunt distga Par incapabili de at¢ie tocmai pentru
ca sunt extrem de at@nExisti exemple de savarcelebri prin distraga lor.

Cazurile patologice ale atgei se indreapt in doui direqii: hipertrofia atemei,
adici predominarea absofuta unei stri sau a unui grup de &t, care devine stalii
neputand fi expulzatdin corstiinta si atrofia atentiei cand atga nu se poate mene si
uneori nici constitui.

Exista si 0 a treia varianta, aceea a indivizilor cu infitdqi congenitale. La idig,
imbecili, demeri, formele atefiei nu se constituie sau apar doar sporadic.

In prima categorie, hipertrofia atgei, includem ideile fixe.



S-a intamplat oricuiasfie urmarit de o arie muzicala sau de o fkazare revine
fara un motiv anume. La orice onargitos exisi aproape intotdeauna o idee domiaant
care i regleaz conduita: picerea, banul, amia, mantuirea sufletului etc. Aceasta idee
fixa care dureaza taalviata, cu exceptia cazului in care este subsiitdé o alta, se
transfornd in final intr-o pasiune fix Transformara ateiei spontane intr-o idee fixin
mod hotrat patologié, este pe céat se poate de Zlaripohondri. Th. Ribot imparte ideile
fixe in trei categorii:

+ ideile fixe simple, de natarpur intelectua, care aman cel mai adesea inchise

Tn corstiinta sau care se manifégirin acte insignificante.

+ ideile fixe acompaniate de emotii, cum sunt grogizangoasa (agorafobia,

nebunia indoielii etc.)

+ ideile fixe cu forma impulsiva, tendinte irezistdyicare se manifesprin acte

de violena sau criminale (furt, omucidere, sinucidere).

Ideile fixe apar la cei cu o constjie nevropatica. Aceasta poate fi ereditar
(cazurile cele mai dese) sau consgci vigii cotidiene (obosealfizica, intelectual,
emaii, pasiuni, excese de orice natura).

Ribot definate si extazul ca fiind idee fix, forma cronia de hipertrofie a ateiei.

La polul opus se aflmania. In manie se ragesc toate congile contrare strii
de aterie. Nu exist nici concentrare, nici adaptare, nici ddraAvem de-a face cu
triumful automatismului cerebralidat n voie. In consedi) la maniaci se manifest
spre exemplu, uneori, 0 exaltare extieenmemoriei: pot recita poeme lungi, de mult
uitate.

6. ATENTIA- PROCES FUNDAMENTAL INTR-O IN\ATARE
ELEMENTARA

In orice act de Tnitare intervine de fapt Tntreg psihismul, dar d#T anumite
momente domih un proces, intr-o dtfazi intervine mai evident altul. intr-un act de
cunogtere elementéarse distinge indeosebi rolul aten, percegiei si memoriel.

Nu poate exista un act de cugiese eficiert firi o focalizare a caiintei
elevului, fira c&tigarea atefiei sale. Atefia realizeaz o optimizare a cunggerii: ea
selecteaz o anumis portiune din campul perceptiv, intensificand impresisigurandu-i
si mai mulé claritate.Ateiia concentrdt implica si rapiditatea sesizii unui eveniment
asteptat. Este puternic influgat de motivde, de sirile afective si este Tnsgt de
caracteristici bine cunoscute ale postgiriimicii.

Cele trei forme principale ale atexi (involunta#, voluntai si postvoluntak)
sunt absolut necesare in procesukfini sistematice. Ca exemplu amintim copilul, care
este obligat & faci exerciii la un anumit instrument muyical, are nevoie denti la
nceput, dar treptat, muyica 1l va atragenu va mai cere efort voluntar. Astfell aten
volunta# se transforrain atenie postvoluntat.



Din punct de vedere al désfrarii si organizrii procesului didactic sunt
importante condiile care favorizeaz concentrarea involuntara ategiei. Condiiile
externe sunt:

Noutatea obiectelor, fenomenelor, sitlar le atrage elevilor imediat atga.
Deci numai da& avem certitudinea unui aspect important, dar deeolmesesizat, are
rost g expunem ceva familiar copiilor.

Intensitatea stimulilor de asemenea este fomnportani. O lumira, un sunet
puternic trezesc at@a, obiectele mari sunt observate mai repede dmtétmici,si mai
ales culorile viitinand desigur cont de realitaiede contrast.

Miscarea, schimbarea, vaie atrag gor atenia. De exemplu filmul este mai
interesantsi util decat preyentarea unor imagini statice cutaul unor plage sau
fotografii.

Dintre factorii interni cel mai important este irdgsul. Cultivarea interesului
elevilor este una dintre sarcinile principale atlii, ele influenand puternic vig
psihic.



