CONCEPIA EU-LUI SI ORIENTAREA
VALORICA LA ADOLESCENTII DIN
SCOALA DE CULTURA GENERALA SI
LICEE

Lumea interioar a personalittii si corstiinta de sine sa au atras de demult @efilosofilor,
savatlor si pictorilor. Cortiinta si constiinta de sine este una din problemele cardinale aedfiei,
psihologieisi sociologiei. Importata ei se bazeézpe faptul & studiul cogtiintei si autocontientizarii
constituie baza metodologigentru soltionarea atat a numeroaselor probleme teoreticesi a@iultor
sarcini practice legate de formarea punctului dieve al vigi.

Capacitatea de autocgiientizaresi autocunostere este o Tnsire excepionak a omului care, n
procesul de autocetientizare se cungte pe sine in calitate de subiect al gidmtei, comunidrii si
agiunii, plasandu-se intr-un raport nemijlocitfale sine insgi. Produsul final al autocungi@rii este un
sistem dinamic de concgipale omului despre sine inguconectat cu aprecierea lor, nuraitu termenul
conceptia Eu-lui.

Concepia Eu-lui apare la om in procesul intgianii sociale ca un produs unit inevitabil al
dezvoltirii sale psihologicei ca o achizie psihologié relativ stabii si in acelai timp supug tulburarilor
internesi schimbirilor. Ea lag o amprerit puterniéi asupra tuturor manifestior vitale ale omului — din
copilarie pari la adanci btranai.

Perioada apaiei “eu”-lui corstient, oricat de treptat nu s-ar forma anumieigomponente ale
sale, este considelabdolescera si varsta juvenit timpurie. Tai psihologii india perioada juvenil
timpurie ca o etapcritici de formare a catiintei de sinesi dezvoltarea ei este prisiita un proces psihic
central al varstei de trecere.

Cresterea costiintei de sinesi a interesului pentru Eu-l propriu la adolesigeiuce la schimiri in
formarea caracterulyi In structura concejei Eu-lui. In perioada juvenil (15-17 ani) in cadrul stabilirii
noului nivel al costiintei de sine are loc formarea unei reprezémntlativ constante despre sineit@
varsta de 16-17 ani apare o adiormaiune individuaf, care n literatura psihologiceste numit cu
termenul autodeterminare.

Complexitateai multiplicitatea schimbrilor individuale Tn timpul varstei juvenile precugirolul
ei hotirator asupra dezvalti ulterioare a individului, condioneaz actualitatea temei alese pentru studiu:
“Concepia Eu-lui ca factor al autodeterniii individuale Tn perioada juveriil.

| poteza si obiectivele

La momentul de fia sistemul de Tristamint a suferit mari schindioi atit Tn structut, citsi in politica
sa prin divizarea fnstitillor de Tnvatamint Tn liceesi scoli de cultu general. Luind Tn consideté ci Tn
licee selectarea cadrelor didactice se efeciudhgi niste criterii mai mingioase, fgi de profesori se
Tnainteaz cerine mai mari in ceea ce prigte maiestria predrii, cuncstintele; programul de studiu al
elevilor este mai complicaii detaliat fada de cei dingscoak de cultua general; precum, de regay si
provenera elevilor din diferite pturi sociale, am efectuat o cercetarescopul de a evidefia diferenele
existente privind conceia Eu-lui si sistemul de oriefiti valorice in perioada adolesceritila elevii din
cele dod tipuri de institdii scolare.

Ipoteza care am formulat-o este uiitnarea:Concepia Eu-lui si orientirile valorice sunt diferite la
adolescerii din liceu si din scoala de cultui# generali, sau, altfel zis, intre cele déwcategorii de elevi



existi asendndri sau apropieri darsi difererye semnificative privind concgg Eu-lui si orientdrile
valorice.

Obiectivele popuse spre realizare Tn cadrul cengiet

[1  De a evidetia parametrii de apreciere a congepEu-lui in perioada adolesceritin

[1  De a studia cainututul orientrilor valorice la aceastvirsta

O De a evidefia legitura de corelge intre structura concgpi Eu-lui si continutul orientrilor
valorice la adolescginde 16-17 ani

[1  De a evidetia diferena intre structura concgei Eu-lui intre elevii dinscoah si din liceu

Noutatea cercetarii: const in faptul & structura concejei Eu-lui se studiaz in corelaie cu

continutul orientirilor valorice la adolescgindin instituii de Tnvatamint diferite, in condiile social-
economice actuale din Republica Moldova.

Importanta practici a cercetirii consi in faptul é:

1. Componentele evidgiate Tn urma preluédrii rezultatelor cercéitii pot fi folosite ca un punct de
plecare Tn studierea mai aprofuridea concepei Eu-lui la adolescait contemporanisi
perfegionarea procesului educativ.

2. Concretizarea legurii dintre concegia Eu-luisi structura orienirilor valorice.

Desfdasurarea experimentului

Cercetarea a fost efectdadh perioada februarie-martie a anului 2001 pe gamtion format din
elevi ai claselor a X-a din scoala medie de cilgeneral Ne29 si liceul ,Mircea lliade” din or. Chiinau.
Au fost selecta 27 elevi din liceu (23 fetgi 4 baieti) si 20 elevi dinscoak (14 fetesi 6 baieti), cu virste
cuprinse — 16-17 ani.

Avind in vedere influega mare a motiéei asupra particigrii in cercetare pentru giberea unor
rezultate valide, am cointeresat adolegicen urmatoarele:

O Participarea in cercetare putea fi anahiffin acest caz se notau numaitiaiele
subiectului cercetat);

O Dupa prelucrarea datelor rezultatele au fost aduseutastinta fiecrui elev supus
cercelirii (fiecare adolescent a primit rezultatele salgpad care a fost efectusaito
consultaie in grup privind interpretarea acestora).

Toate metodele au fost aplicate Tn ageea fapt ce a permis de a exclude inflggerfiactorilor
situgionale , citi influenta timpului.

Metoda T.Leary in cercetarea #la fost folosi cu scopul de a evidga imaginea de sine a
subiegilor experimentgd. Fiecirui elev au fost imjrtite fise de BEspuns ciki foile cu itimi la care armaas
dea un #spuns. Instrugunea: aici sunt date ugir de ntreliari care se reférla caracterul omului, refie
lui cu cei din jur la care urmeazs raspundg. In fisa de #spuns avg doua valori: ER (Eu real) — la care
va trebui & raspundé din punct de vedere al vostrgaacum este el in prezest,El (Eu ideal) — cum vé
raspunde la ideal. Acum ditiprima Tntrebarei pungi semnul ,+" da@ suntgi de acord la El sau la ER,
sau semnul -, datnu sunt@ de acord.

Aceast metodi permite de a efectua un diagnostic mai adinc #acee privgte relaiile
interpersonale — una din caracteristicile a cotieefu-lui. Am inclus aceastmetodi din cauz ca la virsta
adolescerittimpurie comunicarea preia un loc foarte imporgentru dezvoltarea personatii

Metoda M.Rokeach are la laprdonarea diredtpe ranguri a listei de valori. Foile cu lista de
valori au fost imprtite elevilor cu instrugunea de a efectua ordonare diigmé ranguri a valorilor propuse
dupa importana lor in viga persoanei cercetate.

in general se poate vorbi de un grad destul de dmeointeresare in déagfirarea experimentului
a subieglor experimentd. Insi asi vrea & evideniez faptul & spre deosebire de elevii din liceu, cei din
scoal au pus un nuam mai mare de intreli suplementare, au avut Tndoieli privind modul cuin
raspundi la intreldri, fapt care ar putea fi datorat unui nivel maizd al cunogterii de sine sau a unui
bagaj de cungiinte si vocabular mai & ac.



Analiza statisticd si interpretarea datelor obyinute

Dug cum s-a mai vorbit mai sus, in cercetare au folstsite metoda T.Leary, care permite de a

efectua un diagnostic mai aprofundat a acelor teigtici a concegei Eu-lui, care se referla relaii
interpersonalesi metoda M.Rokeach care permite studierea ot valorice.

In urma prelugrii primare a datelor ainute si compadirii valorilor medii dugi criteriul t a lui
Stiudent, am ofinut rezultate care se pot observa din tabelulg mai jos.

« conform rezultatelor amute la testul lui T.Leary se poate obsenm mu exisi diferene
semnificative Tntre elevicolii si liceului in ceea ce prigée imaginea de Eu real, k& Eu ideal
se pot evidegia unele deosebiri ca: elevii dgtoak, spre deosebire de cei din liceu, la ideal
doresc & aiba un nivel moderat (comportament adaptiv) de egaisprietenie,si un nivel mai
saizut de agresivitate, suspiciune, timiditate, depeyid Acest moment ne poate vorbi despre
faptul & elevii dinscoah sunt mai ptin satisficuti de imaginea sa reglsunt mai neincreziuin
sine, mai violeti in momentul cind se discuipersonalitatea proprie. Aici exdsb dorina, o
tendina mai puternic pronuati spre schimiiri in propriul comportament. Dacsi compaim
aceste date cu indicele la Eu real (cum se vededubpe sine in prezent, la momentul dg)fa
atunci se poate abserva in general, elevii la ideal dores& fie mai puin agresivi, suspicig,
timizi si dependeti

» conform rezultatelor ginute la metodica M.Rokeach se obgedeosebiri in orietitile valorice
n ceea ce priwte:

- viata activa (o viaa plina si emaionak);

- apropiere de natagi arts;

- viatd plina (realizare maximéla capacitilor si posibilitatilor);

- increderea in sine (armonia interiyaabsera conflictelor);

- cinstea, onestea;

- orizont larg de receptivitate (deprinderea detel@ge punctul de vedere al altora, stima
si respectul fga de alte deprindesi obiceiuri);
vointa puternié (capacitatea de a sta pe p@zsa, de a nu ceda Tridagreuttilor);
rationalism (capacitatea de a gindi, a luaitiatrationale);

- responsabilitatgi constiinciozitate,
intransigera faa de defectele sake imperfegiunea altora

Aici se poate vorbi despre faptui pentruscolari este mai mare importanvalorilor ca: vig
activa si plind, increderea in sine, orizont larg de receptivjtateestea, voia puternid, raionalism,
responsabilitatgi intransegeta faa de defectele salg imperfegiunea altora; iar liceenii dau dovade o
importana mai mare n viga lor a orientrii catre natus si arta.

Pentru a sublinia legura caracteristicilor cercetate a cong&pEu-lui cu oriendrile valorice a
elevilor adolescen am folosit in lucrarea dametoda corelgei liniare.

Cu ajutorul corelgei liniare am evidetiat acelea caracteristici ale congep Eu-lui, care
influenteaz saugi sunt legate Tn dinamica sa cu formarea o#i@dot valorice la elevi claselor a X-a.

In urma preluctrii datelor dup analizei de corete a lui Pearson, am @but urmatoarele
rezultate (vezi anexa 2 ).

Tn rezultatul corelgei liniare am okinut un nunar de caracteristici a concggi Eu-lui a elevilor
din scoak si din liceu, care sunt legate cu formarea otiglur valorice. Aceste caracteristici pot corela
intre ele atit pozitiv, c§i negativ; adiad, dac e prezernt o corelgie pozitivi, atunci cu cit e mai mare un
indice, cu atit va fi mai marg cel cu care el coreleagzsi invers. In cazul corefii negative — cu cit e mai
mare un indice, cu atit indicile cu care el coredea fi mai mic.

Dac si obserdm tendinele coreldilor, putem observa uratoarele: la adolescgnde aceast
virsti se evidefiaza corelaii semnificative pentru Eul ideal intre toate c8l8puri de reldi interpersonale;
Cit priveste orientarea valoric a adolescailor de aceast virsti, corelaia este mai prongati intre
variabilele V1si V27 (r = 0,550, p_ 0,001). Pentru Eul real apare doar o caielsemnificativ intre ER7
si ER8 (r = 0,624; p1 0,001).



Analizind primul indice — ER1, se poate observalkvii din liceu o corelge pozitivi cu ER2 (r =
0,500 p = 0,008s) V8 (r = 0,432 p = 0,022}i o corelaie negatia cu EI1, EI2, EI3, EI6, V18 (I -0,615
h [0 0,001). Acestea ne pot vorbi despre faptuirc caz dai indicele ER1 crge, corespuritor se v-a
mari si valoarea indicilor ER2i V8, iar valoarea indicilor EI1, EI2, EI3, EI6,18 v-a sé&dea. Si invers,
n cazul elevilor dirscoak, ER1 coreleaznumai pozitiv cu ER2, ER3, ER7 (r 0,513 h(] 0,001 ), adig
cresterea la real al tipului autoritar, provaag evidegiere mai pronugati a caracteristicilor tipului egoist,
agresivsi prietenos. Indicii ER2 la elevii din liceu afiad corelgie pozitiva cu V29(r = 0,487 p = 0,00%)

o corelgie negatid cu EI2(r = -0,655 p = 0,001); la elevii djuoah ER2 coreleaz pozitiv cu ER5 (r
=0,454 p = 0,044) — ceea ce poate fi discifrat a@elgia indicelui ER2 la elevii din liceu (la care
predomiri Tn reldii interpersonale increderea in sine, indepetajedorina de a deveni lider) cu V29
provoad o crestere interdependenta acestor valori — corgla pozitivi si in cazul creterii ER2, valoarea
indicelui EI2 v-a s&dea (dorima de a poseda la ideal stilului de tiélde tip autoritar) La elevii de lgcoah
cu acest tip de rejfiaintepersonale se obséro cretere interdependenta indicilor ER2si ER5 (de tip
supus (adiz a particularittilor ale relaiilor interpersonale ca: modestie, timiditate,indfia d a lua asupra
sa indeplinirea obligaunilor straine).

Analizind corelda indicelui ER3, se obsefwo corelgie pozitivi la elevii din liceu cu ER4, V3 (I
0,496 h(1 0,008),si o corelaie negati4 cu V1 (r = -0,396 p = 0,041) — atieelevi au tip dominant de
relaii interpersonale care se manifegirin puinad energie, agresivitate, dar totoflase evidetiata o
crestere a indicelui ER de tip suspicigs orientare valorie dominani spre #natate; séaderea valorii
indicelui V1(viaa activi - a vigii pline si emaionale). Elevii dinscoak au a#tat urmitoarele rezultate:
ER3 coreleaz pozitiv cu ER1, ER5, ERG6 (1 0,486 h’ 0,003),si negativ cu V31(r = -0,494, p = 0,027.

La elevii din liceu ER4 coreleapozitiv cu ER3 (r = 0,618, p =0,004)negativ cu El4(r = -0.412 p
= 0,003, V1 (r =-0,472 p = 0,033) — adoleg@ecu acest tip de refin manifesti tendirga de corelge
pozitiva a valorilor ER3 (scepticsi nonconformgti); iar la elevii dinscoak acest tip de refa nu
influienteaz asupra modifigrii indicilor de corelaie a nici unei valori.

ERS la elevii din liceu coreleazpozitiv cu V19, V25, V36 (r = 0,388 p = 0,046)negativ cu EI5(r
= -0,468 p =0,014); la elevii discoah ER5 coreleax pozitiv cu ER2, ER3, ER6, ER8, ER7, V26 (r =
0,454 p = 0,044ji negativ cu V25 (r = -0,472 p = 0,036) — acestegat vorbi despre faptukida elevii
din liceu corelgia pozitii evideniazi o cretere interdependefta indicelor orierrilor valorice cu
caracteristici ca: orientarea spre intransigefai de defectele salg imperfegiunea altora, acurgeesi
colegialitate, sensibilitatgj o scidere Tn corelge a valorilor indicelui El de tip timizi. La elaéwlin scoak
Cu acest tip corefm este pozitig pentru indicii ER de tip egoist, agresiv, timicepgndent, cooperant,
orientarea valoric— valoarea profesiornaproprie; s@derea in coretgée a valorii indicelui V25 - oriertii
spre intransigega fata de defectele sake imperfeciunea altora.

ERG6 la adolescein din liceu coreleax pozitiv cu ER7(r = 0,386 p = 0,045); negativ cu4 EEI5,
EI6, V17, V26(r = -0,394 p = 0,042); la cei dicoak corelea pozitiv cu ER3, ER5, ER7, ER8, V30 (r =
0,462 p = 0,004) — ceea ce se poate interpeela l@ceeni cu acest tip de comportament e prazemdina
de cragtere a indicelui valorilor ER de tip prietengiso scidere Tn corelge a indicilor El de tip suspicios,
supus, dependet, c§t valorii creativiitii si valorii profesionale proprii. Adolescgndin scoak spre
deosebire de cei din liceu dau do¥al$ o corelge pozitivi a ER de tip agresiv, supus, prietegicaltruist.

ERY la cei din liceu coreleapozitiv cu ER6(r = 0,389 p = 0,045), ER8(r = 0,465 0,001)i
negativ cu: El1, EI2, EI5, EI7, EI3, EI8 (r = -6®p = 0,001); la elevii digcoak se obser¥ o corelagie
pozitivda cu ER1, ER5, ER6, ER8, V16, V26 (r = 0,458 p 648), citsi o corelaie negativ cu V22(r = -
0,476 p = 0,034) — se poate vorhi corelaia pozitiva a indicelui ER7 provodccresterea interdependent
a valorilor indicilor de tip autoritar, supus, degentaltruist, ciki a valorii de fericire a altoga valorii
profesionale, spre deosebire de liceenii, la carelgia este negativla indicii EI de tip autoritar, egsti
agresiv, supy prieteng si altruist, iar pozitiva la indicii ER tip dependenti altruist; la ideal totodat
doresc & fie mai puin.

ERS8 in liceu coreledzpozitiv cu ER7 (r = 0,625 p = 0,003 negativ cu EI1, EI2, EI5, EI6, EI7,
EI8 (r = -0,815 p = 0,001); iscoak corelaza pozitiv cu ER5, ER6, ER7, V30 (r = 0,478 p = 0,p3%eea
ce ne poate vorbi despre faptul la adolesceti liceeni ciror le este caracteristic acest tip de tieke
evideniazi o cratere interdependent valorilor indicilor El de tip autoritar, prietes, altruist; iar la cei
din scoak se obser¥ o cratere interdependenta valorilor indicilor ER de tip supus, dependant
prietenos; citi a ga valori ca curajul de gi-sugine propria @irere, increderea n fi@le proprii, fapt care
si demonstreazipoteza & exist deosebiri in structura conaeg Eu-lui la adolescendin scoah si cei din
liceu.



Se poate observa faptul [a scolarii corelaia indicilor valorici (orientarea spre recuntere socia

si atragerea respectului, cugtere, familie armunidissi unita, punctualitate) este pozitiviar la cei din
liceu corelgia este poziti# pentru orientarea spre valoarea profestopabprie.

Dadi sa obserdm corelaia orientirilor valorice la eleviiscolii si liceului, evideniem ci: la scolari
V1 coreleaz cu V27 (r = 0,771 p = 0,001); V2 — (-V16) (r =608 p = 0,004); V7 — V25 (r = 0,587 p =
0,007); V8 — V36 (r =0,704 p = 0,001); V9 — V320,593 p = 0,006); V16 — V35 (r = 0,578 p = 0,008)
V18 — V34 (r = 0,583 p = 0,003); V24 — V28 (r = 5/ p = 0,008); la liceeni V1 coreleaeu V4 (r =
0,667 p = 0,001); V4 — V5 (r= 0,584 p = 0,001),5M2 = 0,600 p = 0,001); V14 — V24, V29((r0,583 h
1 0,001); V19 — V23 (r = 0,619 p = 0,003); V34 — V@36= 0,580 p = 0,002) — fapt care ne poate voibi c
la scolari corelgia este pozitig Tn ceea ce priwte indicii orientirilor valorice ca: prietenie auteniic
recunoatere social si atragerea respectului, fericirea altora, Tncredén sine, indulgeisi Tngaduings; iar
la liceeni orientarea valoticspre apropiere de naligi arta, libertate, activitate interesdint punctualitate,
acuratee, autocontrol.

Asadar, si rezultatele studiului de corela confirmi ipoteza & concepgia Eu-lui, precumsi
orientrile valorice sunt diferite la adolesa@mlin liceusi din scoak.



Concluzii

Perioada de apaie a ,Eu-lui” constient, cit de treptat nu s-ar forma unele compametd lui, tot
timpul se socotea perioada adoleseen

In aceast perioad n limitele formirii noului nivel al costiintei despre sine are Iat formarea
concepiei despre sine relativ stafjla concepei Eu-lui. Gitre 16-17 ani apare o formwane nou
deosebii, care in literatura psihologice numgte prin termenul ,autodeterminare”.

Analiza teoretica literaturii pe problema autodetermiin in perioada adolescei permite de a
scoate urritoarele concluzii:
* 1n esera autodetermirii in perioada adolescen st autodeterminarea persomatare are n
baza sa determinarea aétia poziiei sale fa de sistemul de valori primite de societate,
determinarea pe aceastaz a sensului existgeipersonale.
e Concepia Eu-lui poate fi privii ca un factor al autodetermani personale in perioada
adolescetei
In partea practic a luctrii noastre am efectuat o cercetare a cotieeftu-lui ca factor al
autodetermiarii personale in perioada adolesggncu scopul de a evidga leditura dintre structura
orientrilor valorice si formare a concafei Eu-lui, precumsi diferenele care apar intre adolestiealevi
ai scolilor de cultu general si cei de liceu.

Rezultatele ofinute ne permitsafirmim ca desi intre cele do# categorii de adolescgrexisti
multe asennari aseninari, Tn acelai timp exist si diferente semnificative privind concé@p Eu-lui si
orientarea valoric



