GUSTUL SI MIROSUL - ANALIZATORI

SIMTURI. SENZATIA

Simgurile sunt subsisteme fiziologice receptoare care fadbpasreagia la
anumite categorii de stimuli din lumea exteribarsau din interiorul
organismuluiOrganele de sint reprezini sistemele fiziologice periferice ale regep
senzoriale.Acestea ,impraurcu ile nervoasesi termingia lor in scoaa cerebra
reprezini un sistem anatomo-fiziologic unitar denumit delBaanalizator.

Cele cinci sinuri sunt \azul, auzul, mirosul, gustyl simtul tactil. Acestea ofér
varietatea nconjdtoare n cinci moduri de contactard a reprezenta T18ssi
constientizarea agunii diversilor stimuli externi sau interni.Cea mai simpl totodat
prima formi de comunicare informi@nak cu lumea exteth o constituierecepia
senzoriak. Primul produs psihic al recegiei senzoriale este senrta.

Senzaia este reflectarea psitii@ unor insgiri izolate ale obiectelor din realitate
care agoneaza nemijlocit asupra organelor de ginDeci reflectarea obiectului in
senzge are un caracter fragmentar, unudimensional, magnd identificarea lui. Dac
am @mane la faza rec@pi senzorialefra atributul contientizarii, nu ne-am putea
desprinde din lumea aninaal

La om ,cogtientizarea senzi@i pune in fungune operatori logici de analiz
evaluare, discernere-delimitare ntre stinguimodelul lui informaional, de raportare
designatid(imaginea subiectivinterri se raportedizla stimulul extern care a provocat-o

Senzdile se caracterizeazprintr-o serie de caliti pe baza #rora le putem
identifica, compara, analiza, interpreta. Acestbtaa sunt : modalitate, intensitatea,
durata, tonalitatea afectiyi valoarea cognitia.

In fungie de natura surselor care le geneieaenzgile sunt : exteroceptive
(sursele sunt externe), proprioceptive (surselet dannivelul articulailor osteo-
musculare}i interoceptive (sursele sunt interne, la niveliscerelor).

La baza senzii se afh o proprietate funtmnak speciai a organismelor animale
, sensibilitatea.

Sensibilitatea este futia unor celule numiteeceptori care apasi se diferefiaza
treptat Tn cursul evotiei regnului animaki se exercit ca fungie a unui aparat specific
denumitsistem de integrare senzoria sau analizator.

La baza dinamicii sensibidifii stau trei categorii de legi :

- Legi psihofizice — exprind relaia dintre nivelul sensibilitii si intensitatea

fizica a stimulului

- Legi psihofiziologice — exprind dependefa senzgei nu numai de

proprietitile fizice ale stimulului cisi de variaiile fiziologice in cadrul
fiecarui analizator sau de integamea intre analizatori. Aceste sunt :

- Legea adaptii — reflect modificarea nivelului inial al sensibilifitii Tn
cadrul unui analizator sub influgn intensiftii si duratei de agune a
stimulului.Adaparea este un proces de reglare atiumirii analizatorului
coordonat de la nivelul scaar cerebrale.Se realizeain sens ascendent sau
descendent.




- Legea contrastulu reflecti efectul interagunii in timp si spaiu a doi
stimuli specifici asupra nivelului sensibiljii. Contrastul este suucesiv sau
simultan.
- Legea sensibilirii — se bazedzpe interagunea fungonaki a analizatorilor
si exprima cresterea sensibilitii unui analizator sub acinea unui stimul
specific altui analizator.
- Legea sintezet reflect relaia de transfer de la un analizator la altul :
stimularea unui analizator produgieefecte senzoriale proprii altui analizator
desi acesta nu a fost supus stirniil
- Legea semnifiggei — exprind dependeta sensibiliftii fata de un stimul de
concordara sau neconcordgncu motivaa si scopul agunii subiectului.

- Legi socio-culturale —exprima dependea senzgei de condiile socio-
culturale ale
Subiectului. Aceste legi sunt :
- Legea exergiului — sau a profesionalizii care exprina faptul G la om
determinanta funonali a unei modaliiti senzoriale nu este detrminat
genetic, ca la animale ci este rezultatul exedai, al specificului activiitii.
- Legea estetirii — in recepionareasi evaluarea insrilor obiectelo-stimul
din exterior, sensibilitatea um@amtroduce criterisi operatori de tipu frumos-
urat.

In cele ce urmag voi prezenta structura analizatoruliimodul in care legile
sensibilititii se reflect la nivelul a doi analizatori, analizatorul olfactal carui simg
caracteristic este mirosgilanalizatorul gustativ alacui simt este gustul.

GUSTUL SI MIROSUL

Din momentul in care primul gmos al omului s-a ridicat in picioargj astfel
nasul lui s-a indeptat de @amant, mirosulsi gustul care este in str@ngegatura cu
acestagi-a pierdut rolul de simvital cum este n traiul majo#iii animalelor.In viaa
stramasilor nostri , aceste simuri au fost la fel de importante saauzul sau &¥zul dar au
involuat, omul contemporan folsindu-se de ele rmat puin.

Cu toate aceste, nu se poate nega imp@rtian deosebit pentru om, elesi mai
ales sinul olfactiv, agionand asupra subcgrentului mai mult decéat alte siomi.

Asfel, copilul nou-nscutsi recunoate mama dup miros.Un alt aspect relevant
este cel al stimatii sexuale prin miros .Totodaimportana acestui simeste dat si de
faptul & el devine sursa majprde informai cand alte sirturi nu fungioneaz
corespunitor.(Exemplu : la orbi mirosuii simtul tactil au sensibilitate mai mare ).

Gustul si mirosul sunt sinuri bazate pe stimai chimice, cu alte cuvinte
senzdile de gustsi miros sunt produse de subsgrchimice din mediul Thconjator
deci, T1n principal , sengde acestea sunt exteraceptive. Legat de acesig sloxuri
inrudite, cercetorii nu au stabilit clar Tnc procesul prin care excitde nervoase
transmise de organele de tsispecifice, respectiv nasyl lumba sunt prelucratsi
interpretate de creier.
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S-a afitat ci simim mai multe mirosuri dacat numul sunetelor auzite,dar
cercetrile legate de procesele care au loc cand mirdsitAmpiri greutiti serioase.

Termingiile nervoase care recgpnaz stimulii olfactivi , se afl intr-o zork mica
in regiunea supericara caviiti nazale denumit regiune olfactorie.Aceastarie
cuprinde @a numita tunid mucoad olfactorie, cofine filetele nervului olfactivsi
milioane de celule olfactive (celule ciliateplocul receptor.Pe fiecare din aceste celule
olfactive se afl cel pyin o duzira de cili olfactivi si substagele chimice produttoare de
stimuli olfactivi sunt prinse de mucoasa care timennivelul de umiditate al cililor .



Deoarece tunica mucaa®lfactorie este greu accesiyilcerceidrii au putut-o
studia foarte greu.Se presupung atunci cand inspim substate produdtoare de
senzdi de miros, acestea se dizalin mucoasa care acopaegilii olfactivi si asfel cilii
sunt imhiati Tn dilutia substatelor mirositoare.Sub @anea substgelor chimice cilii
transmit semnale atre celulele olfactivdlocul intermediar este situatin trunchiul
cerebral-de unde stimuliisi continuda drumul ctre creier prin fibrele nervului olfactiv.
Blocul cortical unde sunt primitai prelucrate excitgile nervoase olfactive se afin
regiunea din creier nungitrinencefal situdi in lobul temporal. .Aceastzora este mai
pugin dezvoltat la om decat la majoritatea speciilor animalelor.

Dupi cunatintele noastre de a@gt, celulele care funmneaz ca receptori pentru
substarele chimice sunt identicg@ este un mister cum pot ele tgtudeosebi mii de
mirosuri.

SIMTUL GUSTULUI

GUSTUL

Epiglota
Tonsile palatine si linguale

gustativi.

T o TR e R B R P e e S S

In  “Filozofia gustului”, Michel Onfrey aduce unagliu “placerilor papilare”
spunand & lucrarea sa se adresgdacelora care sunt capabili se bucure de armoniile
gastronomice n aceganasuri in care apreciazmuzica lui Mozart, adicoamenilor de
gust”.

Considerat “Cergireasa sinurilor “, gustul este cai mirosul un sinp bazat pe
stimuli chimici..Senzga gustului este provocatde particule care se dizalvin
apa.Gustul grii de exemplu, se simte foarte repede deoaremasse dizol¥ rapid Tn
saliva in timp ce substaele cu molecule complexe se dizbiwmai greusi de aceea gustul
lor se simte mai tarziu.

Receptorii care sesizeazstimulii provocai de substagele chimice se numesc
muguri gustativi

Acestia sunt form@ din terminaii nervoasesi celule micisi majoritatea lor se
afla pe laturile papilelor valate, care sunt inconjeirdé canalgi care se pot intalni pe
limba dar ,in mai mi& masua si pe palatul guriisi fainge. In fiecare mugur gustativ se
grupeaz circa 50 de celule. Din acestea pornesc fibreasmw atre trunchiul cerebrali



flecare mugur gustativ reg@neaz la toate cele 4 gusturi de KaZdulce, 4rat,
acru,amar).Printre celulele mugurului gustativ s#segc si celule de sprijin dar
majoritatea sunt celule senzoriale.Infotraade la mugurii gustativi este transmign
trunchiul cerebraki apoi la creier prin intermediul nervului glossarigian.Asemenea
receptoarelor mirosului,si aceste celule senzitive au apofizesa anumiii cili
gustativi.Deoarece partea exteribar mugurilor gustativi este in lggra cu nervii care
transmit stimuli senzoriali, gustul este in stilegatura cu percepa fizica a existerei
hranei in gut.Un adult are circa 9000 de muguri gustativi, upilcaresi mai muli.
Referitor la zonele limbii, se paréa substarele dulci sunt percepute foarte bine
de varful limbii, cele acre detadorsal ,cele drate de margini,gin spre spate, iar cele
amare la baza ei.Chiar cu actualul nivel al posibilitilor de cercetare, este un mister
cum transmit celule aparent identice, diferite sgn€ercetitorii banuiesc & organismul
produce ga numite substae receptoarg aceste definesc caracteristicile fiegi senzai
de gust deci senfie de gust sunt exteroceptigeinteroceptive.

DINAMICA SENSIBILITATII GUSTULUI SI MIROSULUI

Relgia dintre nivelul senzalor specifice celor dodu simguri si intensitatea fizia
a stimului este o refee de proparonalitate .Astfel, cu cat ajung mai multe parteul
dintr-o substafa in aer ,cu atat aceasta are un miros mai put8ubstarele volatile, de
exemplu benzina, au un miros puternic deoarececpkeie care sunt emanate de ele
ajund ntr-o cantitate mai mare in nas.Ceitceii au constatatadintr-o substagi este
necesat o cantitate de 25 mii ori mai mare pentru a-ltsgnstul decat mirosul.

Daa intram intr-o inépere unde s-a @it de exemplu pge, simim un miros
foarte puternic pe care cei din fpere aproape nu il sesizéaZAcest fenomen se
numete adaptarea la mirossi se poate explica prin faptuli dupi ce s-au ocupat toate
celulele de sim receptoarele ocupate cu particule de miros nunvair trimite stimuli
catre creier.Acelgl fenomen de adaptare se poate constatacazul gustului.

Referitor la legea contrastuluj celor dod tipuri de sensibilitate le este
caracteristioccontrastul succesivsi mai putin cel simultan. Astfel , un spray odorizant
nu alung substatele chimice cu miros neggut, dar in prezea lui nu le mai simim.Nu
este absolut necesar ca @dlaant prezente deodatloua mirosuri unul 8 il mascheze pe
celilalt. De multe ori ele se amesiesau le siim in contimuare separat.Referitor la
gust, contrastul succesiv face ca de exemplu dapaliment amarassimim mai intens
gustul unuia dulce.

Legea sensibilarii putem spunezdomira dinamica sensibilitii gustuluisi
mirosului. Este foarte bine cunoscut dére oricine cét pofta iti sarnge un aliment cu
miros phcut .

In afara gustulusi multe alte sinuri ne influeneaz atunci cand ne foram o
imagine despre mancarea pe care o coasu@el mai important dintre acestea este
mirosul cauzat de gazele care se elibeéréaztimpul masticaei si care ajung in nas
(legea sintezei). Are un rol importagit textura hranei deci sipal tactil.Receptorii la
presiune indig dacé mancarea este crocarstau fistoag, moale sau tare.Urechile percep
zgomotele produse de mestecat/8u uiim nici ochii, care ne informeazdespre
aspectul maricii i nici gandurile care ne amintesc de anumite anacToti stim din
experiemd ca doar dag vedem sau ne gandim la alimentul nostru prefeatigs deja
gura ag.



Dintre legile socio-culturale ale dinamicii senkiltii, legea exergiului joaca un
rol deosebit in “educarea” gustuliimirosului. Prin exergiu, unii oamenki-au educat
gustul sau mirosul astfel incat “deditstii de vinuri” disting cele mai fine difer¢m de
gust chiar in cadrul acelgiasortiment. Tot ga, mai ales in industria parfumurilor, sunt
oameni care deosebesc un Aufoarte mare de mirosuri.

Rolul estetiZrii in crestere intensittii senzaiei are aplicare laggin gastronomie.

Putem concluzionaaadesi functia principah a acestor daucategorii de senga
este cea biologi; de reglare a desjurarii proceselor metabolicgi vegetative ale
organismului, informga pe care ne-o furnizeazle se includei ca o componeita
experienei cognitive, facilitand difergrereasi identificarea substaelor si obiectelor.
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