Abordare mistica a proceselor

psihice

Inainte de a Incercaislefinim, in limbaj psihologic, modul in care mésti leagida
catusele simurilor si Tsi Tncepe @latoria spre cas ar fi bine 4 examirim mecanismul aflat
la dispozjia sinelui normal, cagtient; creatura sau partea creaturii pe care onagtem
ca ,noi irsine”. Psihologii de odiniodr obisnuiau @ spurh ci mesajele din lumea
exterioa# trezesc Tn acest sine trei forme principale devitette. (1) Ele starnesc wgwiri
de atragie sau de repulsie, de daginsau de aversiune, care va#idn intensitate de la
poftele semicogtiente ale copilului #imand paa la pasiunile indigostitului, ale artistului
sau fanaticului. (2) Ele stimuleaain tip de proces digestiv, prin care sinele Trakin
adasi asupra materialului cu care este confruntat, &osorin final un anumit nuan de
concepte ofinute si integrandu-le lui sau lumii lui. (3) Mcarile dorinei, sau agunea
ratiunii, sau ambele, in combitiiavariabile, trezesc in sine o liodre prin care obiectul
percepiei si conceptul au ca rezultattamea —corporal, mentai sau spiritua. De aici,
principalele aspecte ale sinelui au fost clasiicaa empe, ‘intelect si vointa; iar
temperamentul individual a fost considerat @omal, intelectual sau valonal, in fungie
de acela dintre cele trei elemente - @mointelectul sau voia caresi-a asumat rolul
predominant.

Psihologii moderni au gpasit aceast concepie diagramatig si sunt tot mai mult
inclingi sa se ocupe de unitatea psihicului - acel sine ipoteé care nimeni nu l-a
cunoscut vreodat- si de un aspect al dotigi sale energetice, libido-ufis sau ,pulsiunea
vitala Tnspre un scop”, ca factor determinant ativeale. Aceste concepte ii sunt de folos
studentului Tn misti&, desi nu pot fi acceptate intr-un mod necri§c nici considerate
complete.

Deci, psihicul nesatistut din punct de vedere eganal dorgte, dug cum spuneam,
si iubeasa mai mult; iar intelectul 81 investigator dorge s cunoasg mai mult. Creatura
umari constienti banuieste G ambele dorite sant supuse la gaafi diet; ci exist cu

adevarat mai multe lucruri de iubii mai multe lucruri de cunoscut undeva in mistes&oa



lume din afat, si ca, in plus, puterile sale afective capacitatea sa detébtegere sunt
demne de un obiectiv mai importagtmai durabil decat cel furnizat de iluziile gumilor.
Prin urmare, impulsionatde aceste porniri ale sentimentukiiale gandirii, costiinta
inceard mereu § alerge in intAmpinarea absolutuilieste mereu fgati sa se intoarg
Tnapoi. Sistemul filosofic riguros, diagrametentei, ,atingerea apusului de soare” — toate
sunt incercate rand pe rand. Asfaviata, accidente ale umadii noastre, pot furi o
perspectii emaionak; pari in momentul in care intelectul neglijat se tggeegi afirma ca

o astfel de perspectivnu are nici un fel de validitate. Metafizigastiinta par & ofere
intelectului o fereasirdeschig inspre adewr; pari cand inima intrevede acest peisij
decla& ca nu e decat un dert rece in care ea upoate gsi hrana. Aceste aspecte diverse
ale lucrurilor trebuie fie fuzionate, fie deyte, pentru ca sinele in intreguiussi fie
satisficut; cici realitatea pe care acesta o gautbuie 8 intruneast ambele cerite si sa

se achite din plin.

Cand Dionisie Pseudo-Areopagitul a tmj acei ingeri din preajma lui Dumnezeu in
serafimi, care sunt iritarati de iubirea perfeét si heruvirni, care sant plini de cungarea
perfecti, el n-a icut decat 3 dea glas la daudintre cele mai intense aspirale sufletului
uman,si a descris printr-o singanimagine dubla conde a acelei viziuni beatifice. pe care
sufletulsi-o ia drept scop.

intr-un anume sens se poate spunela@rina de cunogiere este o parte a dogn de
iubire perfeci; cici un aspect al acestei pasiuni atotcuptoare este, in mod sigur,
pornirea de a cungi, in cel mai profund. mai depligi mai intim sens, lucrul adorat.
Activitatea caracteristiciubirii - caci iubirea, cu totul inaripat este acti& in mod inerent
st ,nu poate fi lengd”, cum spun misticii este caatare, o cale de acces inspre un obiect
dorit, care numai cand e posedat va fi cunoscu tatul si numai cand e cunoscut ntru
totul poate fi adorat in mod desrsit. Comuniunea intira, dar nu mai pun idolatria fac
parte din esaa iubirii. Tmplinirea ferick este scopul & propriu-zis. Acest lucru e
adevarat pentru t@ cautatorii iubirii, fie ca cel iubit este de ordin uman sau divin — mireasa,
Graal-ul’ roza mistig, plenitudinea lui Dumnezeu. Dar nu se poate sfumeci un caz &
dorinta de iubire nu e decat o parte a d@miide cunogtere perfed; fiindca acea ambpie
strict intelectua nu include nici un fel de adar@, nici un sacrificiu de sine. nici o

reciprocitate a sentimentelor dintre cel care cst@ogi obiectul cunoscut. Doar



cunogterea, luat singui, e 0 chestiune de receptare, nu dguae; tine de ochi, nu de
aripi; e o problera moarti in viaa, in cel mai bun caz. Trebuie astfétuita o distingie
categorid intre aceste daumari expresii ale vi@: iubirea plini de energigi cunoaterea
pasivi. Una este legatde activitatea pasionata, novatoare, de impulswndic dea face
ceva, in plan fizic, mental sau spiritual, impulerent tuturor lucrurilor visi numit de
psihologi congie cealalt este legdt de costiinta launtrica, de cercetarea pasia ceva,
numita proces cognitiv.

Acea ,conaie” este aproape in intregime o chestiune det¥odar o voirga stimulat
de emaie; cici orice tip de agune voif, oricat de intelectual ar putea frea, este
intotdeauna rezultatul interesului, iar interesoplici sentiment. Agonam fiindca simiim
ca voim astfel; simim ca trebuie. Fie & forta care ne inspirc o simpi preferina sau un
indemn coplgtor, impulsul nostru de a aona este o sintéza hotrarii si a dorirtei. Toate
realizirile omului sunt rezultatul acelei cananiciodat rezultatul exclusiv al gandirii.
»Intelectul nu realizeaznimic prin sine insgi”, spunea Aristotel, iar psihologia modé&m-
a facut decat & confirme aceastlege. De aceeajuatarea realiitii de citre om nu este
niciodat initiata desi poate fi ajutat in mare msum prin aspectul intelectual al cginntei
sale; @aci puterile raiunii ca atare au o ifiativa redusa. Competemlor nu e de a explora,
ci este analitig. Ele iman pe loc, disecang ordonand problemele aflate la inderianu
se aventureazdincolo de propriul lor domeniu iriatare de hranh Gandirea nu girunde
prea departe intr-un obiect pentru care sineleimtesnici un fel de interesie., fata de

ALl

care nu are o rptare ,conatii” de atragie, de dorifi -, caci interesul e singura metod
cunoscuta noua de a starni yaigi de a asigura fixarea atgg necesatr oricarui proces
intelectual. Nimeni nu mediteazporea mult asupra unui lucru de care nu-iapas alte
cuvinte, un lucru care nu-i marché@agiata emgionaki. Lumea trebuie & uras@, s
iubeasd, si se tearit sau & doreass un anumit lucru; dar trebuiei @iba fata de el un
sentiment oarecare. Sentimentul este acel tentpeulcare-1 intindem inspre lumea
lucrurilor.

in acest punct, leia pe care ne-o ofepsihologia este acegau cea pe care Dante a
adus-o din pelerinajulag; e vorba de suprema impontagi de migcarea armonioasa lui
1l desirosi il velle. Si come rota ch ‘egualmente € mosgastea se gua laolalé pentru a

implini planul cosmic. Tn Intreaga yiaumari, in masura in care aceasta nu este doar o
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condtie a sirii pasive de ,a fi cogtienti”, legea pe care Dante o consi@émplicitd Tn
univers este legea minindividuale. Nu logica, nu ,bunul-sitfy ci | ‘amor che move il
sole e le altre stelleste fofa motrice a spiritului omului, atat pentru inveotatfilosofi si

artisti, catsi pentru eroski sfinti.
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