| nter actiunea imaginatiel cu procesele cognitive si
motivatia

Procesele psihice se impart in procese angnii procese reglatorii.Procesele cognitive
sunt procesele prin care omul descapieimea inconjuitoaresi cu ajutorul @ror poate % o
inteleag.Acestea se pot clasifica Tn procese senzoriatezégide, percepiile si reprezentrile) si
procese logice (gandirea, memaiamagingia).Procesele reglatorii sunt procesele prin canalo
se punen relgie cu tot ceea ce il inconj@afcestea sunt voig, atefia, motivagia si imagingia.

Imagingia este un proces cognitiv complex de elaboraraaa imaginisi proiecte noi, pe
baza combidrii si transforndrii experienei.

Omul este capabil de o perfornannici, aceea a realizi unitatii dintre trecut, prezer
viitor, imagingia fiind legati mai ales de ceea ce va fi.Dg&adu-se de prezentul imediat, de aici
acum, omuldi organizeai si proiecteaz agiunile, anticipand atat drumul care va fi parcuiissc
rezultatele care vor fi ginute.Daé@ omul nu ar avea imagifia, ar reagona, orientandu-se numai
pas cu pas dapndicatorii perceptivi din contextul real in cdsedesfisoai activitateasi deci nu
ar avea o dirge precig, ar invata fragmentar, sacadat, cu stagrgi erori par la un rezultat
oarecare.Dispunand de imagiea poate %si elaboreze mintal scopui planul desisurarii
activitatii, pe baza aruia € se condut, sa-si regleze permanent gagnile, s evite erorilesi sa aiba
mai mare eficietdi.Mai mult chiar, omul poate interveni activ, tramshativ, creativ in ambiak
poate oline mereu ceva nou, ceea cesl-bicut s fie creator de cultér

Acest proces cognitiv complex este specifimauomului, apare pe o anuthitreapt a
dezvoltirii sale psihice, adicdupi ce au ajrut si alte procesei functii psihice care-i pregjesc
deshisurarea:dezvoltarea reprezanior, achiztia limbajului, evoldia inteligenei, Tmbogitirea
experienei de viaa etc.

De fapt, imaginga oda# apiruta interagioneaz permanent cu toate procesele psihige
mai ales cu memoria, gandirgiaimbajul.Procesul imaginativ include aceste iatguni in mod
obligatoriu, in& Tn acelai timp el se deosebte de respectivele procese psihscaispunesi de
mecanisme specifice de procesare a datelor expsraarterioare.

Ca proces cognitiv, imagitia realizeaz o procesare speciah datelor iniale provenite
din experiegd, datoriti nu numai interawnilor complexe cu celelalte procesegicunor procedee
proprii si unei combinatorici care-i sunt caracteristice.

Spre deosebire de gandire, care dispune destbpanagingia pune in lucru procedee
numeroasai variate.

in ceea ce prigee legiturile imaginaiei cu celelalte procese psihice, se poate observa
acestea sunt, dagum am spusi mai sus, numeroasg apar iné de la nivelul senzalor.Desi
imagingia se dezvolt ca proces dup apariia unor procese mult mai complexe decat
senzgile.Totusi, se poate observa prezanimaginaiei in sintezie, ce apar in urma legii
interagiunii analizatorilor, una din legile senbor.Sinestezia congtin faptul @ stimularea unui
analizator produce efete senzorilae specificeuntalt analizator, deacesta nu a fost stimulat.De
exemplu, o stimulare sonomuzical poate producei efecte de vedere cromatiseinvers.in
limbaj curent se spuneéi @inele sunete sunt catifelate, unele culori suiti éiic.Sinestezia pare a
fi 0 premigi a dotaiei artistice in pictut, muzia, coreografie.



Reprezeidtile pot fi componente importante ale procesuluirdaginaie, atat in forma ei
reproductiv, catsi creatoare.Actele imaginative constau in combiamgireecombinarea imaginilor
din experiefa anterioat.

intre gandiresi imaginaie exist o legditura foarte puterniz.Cele do#@ procese sai
aseamna, sesi deosebesgi totodati, se af in interagiuni reciproce.Prin gandire, omul cunta
ceea ce este egal, necesar, general din realitatea existesaiu ceea ce este ipotetic, posibil, dar
fundamental logic.Imagin@ exploreaz cu preéddere necunoscutul, posibilul, viitorul.Prezn
imaginaie in gandire se observa atat inelagere, cati in procesul complex al rezaini de
probleme.

intelegerea exprithcel mai bine dimensiunea procesuka gandirii, care descrie modul
cum sunt procesate informiike.In procesarea ascendanintelegerea este rezultatul unui demers
mai Tndelungat (uneori de ani de zile) de acumutieinformaii care sunt reunite in grap
succesive.ln acest caztéhegerea este o irmunchere, o integrare de TgBuiNntr-o reprezentare
generai, un concept empiric.In procesarea descengdémelegerea este rezultatul impunerii unor
modele explicative ale redliti prin invatare, instruire, edugi@.De ast dag, intelegerea se
manifest prin expansiune, cg cum ar lua in posesie o serie de date, gifdfanomene care i se
subordoneazDada in procesarea ascendeitelegerea este o consggirin cea descendengste
o premis.Rezult ci a gandi este sinonim cu atélege.Conceptele, tionile au o existed
psihologi@, adic fungioneaz in mintea noasirin misur in caratim ce inseamd) in nasura in
care Tnelegem cotinuturile lor, adié suntem in posesia semnifiiea lor.intelegerea ne conduce
la 0 explicaie, iar explicsia ne permite elaborarea unui model fimeal al realittii reflectate.

Rezolvarea de probleme este domeniul perfofilaa gandirii.Este un proces complex,
care uzeax de strategii, se degbail In etapesi poate lua forma rezadvii creative.Strategiile
rezolutive sunt numeroase, dar pot fi grupate Tapdmnari categorii, in funie de tipul de
problemesi de mijloacele utilizate in rezolvarea lor.Vorbastfel despre strategii algoritmige
strategii euristice.

Strategia euristicexprimi o divergema, un conflict, o discordaa intre problera, mijloace
si soluie.De obicei, promblema este slab definglab structurat cerinele sunt vag formulate, au
mai mult un caracter ipotetic, probabilist, ddprmula “ce ar fi da&...”, mijloacele, formulele de
lucru nu ne conduc automat la rezultat, trebdieesploam, i inventariem mai multe ac si
mijloace, iar soltia se rele& ca o descoperire.Este modul de rezolvare a pradenioarte
complexe, prin explorare, descoperire, este un deoctzolvare productiv sau creativ.

Etapele procesului rezolutiv pot fi grupatedima momente majore:punerea problengiei
rezolvarea problemei.Elementul egahal primei etape este elaborarea unei reprédgemintale
interne a problemei.Acesasta se realizé@azaza definirii datelor problemei, a exglarbazei de
cunastinte proprii cu privire la tipul de problenhcu care ne confruiim, la mijloacele adecvate de
lucru si prin avansarea unor ipoteze asupra tftiu posibile.Rezolvarea propriu-zigace apel la
strategii de tip algoritmic, euristic sau combinatpoi rezultatul este supus verific si procesul
poate fi incheiat dacs-a ajuns la sotia coreci sau relua ddcrezolvarea este incompiesau
incorect.

Prin urmare, gandirea, inteliganofeti idei si date asupra realulyi, totodati, ghideaz
intr-o anumii masura transforndrile imaginative.Imaginga la randul ei particip la elaborarea
ipotezelor, la gsirea unor strategsi procedee practice de rezolvare a problemelor.

Memoria este cea care dfematerial de combinare pentru imagiea cum ar fi
reprezertri, idei, trairi afective etcsi, totodati, conseni produsele sale finale.Dar imagiizase
deosebsgte clar de memorie.Aceasta are caracter reprodudia este cu atat mai eficientu cat



este mai fidel fata de cele intate, iar imaginga este cu atat mai valordiasu cat rezultatele sale
se deosebesc de ceea ce axistexperiefe subiectuluisi, mai ales, fgi de ceea ce a dobandit
societatea.Prin urmare, imagii@atrece dincolo de experignpe care o are fiecare, transformand-
0, recombinand-ei ajungand la noi rezultate.

Motivele intrgin o receptivitate crescutpentru anumite elemente ale realului, permit
aducerea acestora in prim-plan, reliefarea loradalfe criterii decat cele ale gandirii, generarea
unor noi le@turi si restructudiri.Dorinta puternid@ de a dispune de un telefon mobil de udtim
genergie ne face repedei s1e proiecdm imaginativ in grupul prietenilagi sa starnim admirga
lor.Aspirgia de a urma medicina duperminarea liceului face ca @l caua sa se viseze adesea
in spaiul specific instityiilor medicale.Motivaia isi face totodat simtiti prezema in procesul
complex al imagingei in cateva din formele acestegaanume reveria, imagitia reproducti si
visul de perspectiv

Reveria se desfoari in timpul strilor de veghesi de relaxare, cand parcel in cauz Tsi
lasi gandurile 8 vagabondeze.Pornind de la ceea ce vede sau ddda gare i-aamas in minte,
ncep 4 apaé siruri de imaginisi idei propulsate de doniesi de atepfiri.Acestea evolueazntr-

o diregie fantezisi, iar persoana le urreste pasivsi din cand in cand poate interveni cusnami
dirijare n direda dorinelor.Reveria este un fel de experiment mintal pdvindeplinirea fictig a
dorintelor si reducand astefl tensiunea pstimterni generat de ele.Totodat reveria poate
ocaziona combinta noi si originale care pot fi valorificate in formele sIpare ale
imaginaiei.De aceea, unii autori recomancdeveria de scuitdurat ca pe o cale a stimauli
creativititi.Dar reveria prelungit poate fi defavorahil dezvoltrii personalidtii, pentru &
satisafcerea fictiva dorinelor poate anula activiile reale, practice, eficiente.

Imaginagia reproductiv este o forra activa, corgtienta si volunta constand in construirea
mintai a imaginii unor realiiti existente in prezent sau in trecut, dar care atufippercepute
direct.Aceast forma a imagin@ei se deoselsee de memoria imaginilor, pentréd produsele ei nu
au corespondent in expenananterioatr propriesi sunt,tn acelai timp, rezultatul unui proces
activ, in pliri desfisurare.Ea este cu atat mai valotoas cat produsele ei se apropie mai mult de
real.Combinarea de idgiimagini se realized@zsub influema unor indicédi concrete, a unor sdjei
sau, cel mai frecvent, a indigkor si descrierilor verbale.Imagima reproductiv largeste foarte
mult campul mintal.Ea gwreaz, totoda#, ntelegerea unor realifi mai abstracte sau a
evenimentelor istorice, fenomenelor geograficejegiivsi a sotii personajelor din literataretc.
Imagingia reproductiv intrgine interesuki starea optira de aterie in lectura uneiasti.

Visul de perspectiivconst in proiectarea catienti si volunta a drumului propriu de
dezvoltare Tn acord cu posibilite personalei cu condiiile si cerinele sociale.Acesta contribuie
la formarea idealului de u@asi prin el la motivarea activtilor curente,a ofunilor profesionale,

a agiunilor de autoformarei autoeducare.

Si imagingia intervine n procesul motivanal, mai precis in conceptul de optimum
motivaional, atunci cand dificultatea sarcinii este ppudincorect de &tre subiecin acest caz,
ne confrundm cu dod situgii tipice:fie cu subaprecierea semnifiiea sau dificulttii sarcinii, fie
cu supraaprecierea ei.Ca urmare, subiectul nu gap@bil 8-si mobilizeze energiilai eforturile
corespunitoare tndeplinirii sarcinii.intr-un caz, el va filsmotivat, va activa in conglie unui
deficit energetic, ceea ce va duce in final, laeakzarea sarcinii.in cel de al doilea caz, subiect
este supramotivat, activesin condiiile unui surplus energetic care |-ar putea dezoigg stresa,
i-ar putea cheltui resursele energetice chiar irafte a se confrunta cu sarcina.Cand un elev
trateaz cu wurintd sau supraestimeazmportana unei teze sau a unui examen va ajunge la
acelai efect:@ecul.in aceste conglj pentru a okine un optimum motivional este necesaio



usoald dezechilibrare intre intensitatea motiea si dificultatea sarcinii.De exemplu, dac
dificultatea sarcinii este medie, dar este apr&otat fiind mare, atunci o intensitate medie a
motivaiei este suficierit pentru realizarea ei (deci gaai submotivare).Optimumul motivanal

se oljine prin atciunea asupra celor dawariabile care intrin joc:prin obgnuirea indivizilor de a
percepe cat mai corect dificultatea sarcinii (paiinagerea ateiei asupra importgei ei, prin
sublinierea momentelor ei mai grele etc.) sau pmamipularea intengitii motivatiei in sensul
cresterii sau saderii ei(introducerea unor emioputernice de anxietatea sau de#rés putea crge
intensitatea motiv#ei).

Imaginaia este legatintr-un fel specific chia cu intreaga personaditakperiega proprie
de viga, orientirile dominante, dinamica temperameatatonfiguraia caracteriagl ghideaz
combiriirile imaginativesi le finalizeaz in produse specifice pentru fiecare.Procgspirodusul
imaginativ exprimd personalitatea, originalitatea acestgisunt ele insele nai originale, atat fe
de experieta individuak catsi fata de cea social



