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"O buna educatie
le asigura copiilor nostri
um start hotarat in viata,
nuw o imunitate definitiva
fata de probleme.”

Uneori, Tmi amintesc de mere. Ele apar in culiaime si nirimi diferite. Asa sunt
merele au culori si arome diferite, si copii diféen ceea ce priwte firea si dispozia lor
sufleteasca, unii fiind dulci, il fara un gust prea evident, iatiatle-a dreptul; “acri”. Unii
pot pirea puin cam stricél pe deasupra — si nupoate ca au deja un mic viermeuntru!
Dar, in ciuda tuturor acestor deosebiri, existamalgudine esefiala.

la un mar si taie-l si vei descoperi acolo, inmailui, 0 minunata stea.sa este si cu
copii, in inima fie@ruia dintre ei exista ceva minunat, ceva de valoz@ea cu care merita sa
lucrezi si pe care merita sa-l deavol

De acea, ori de cate ori te girdescurajat in lucrarea cu copii, taie un marisalca

steaua sa-ti aminteasde Cristos - acestea deosebita si deidealurile Saledupi care fi



pati orienta drumul. Sa-ti aminteasdevaloareape care El o aseaza deasupraifigia dintre
copii tai.

Copii reprezint micile comori ale lui dumnezeu pe pamant. Poat@awcaevoie de
putinaslefuire, dar adesrata lor valoare a fosgezata in ei de Cristos.

Tinta ta, ca printe sau ca educator, trebuie sa fie aceea d@tai [@e copii sa creasc
si sa devina oameni ferigcicompetefi si curajci.

Cum este cu putiinta lucrul acesta?

Este cu putiinta daca privim la Cristos, ciifite al nostru, ca Invatator, Calauza,
Stea, astfel incat sa reflectam chipul sau naiotgailor pe care El ni i-a incredat. Toate

acestea sunt mai bine exprimate in acest mic poem:

NU CALCATI PANSELUTELE!

Maestrul Gedinar mi-a spus candva:
,Lasa panseliele sa creaddn gradina Mea.”
Apoi, mi-a inmanat o cazma si a continuat:
,AI grija de ele pana M intorc! Vin indata.”

.Dar, Doamne, eu nytiu cum sa am grija de ele.
Sunt atat de firave, atat de fragile.
Incredinteaza-mi un trandafir —
ghimpii il vor proteja de nepriceperea si stao@ mea.
Incredinteaza-mi o lalea -
Sta ingropata in sigurga sub iarba,
pana trece iarna cea grea, vremea cea aspra ,rec
ca mai apoi sa rasara in muguri de peinara.
Incredinteaza-mi o edera, ai carcei carcei se agata
Si ei de afi, de ce pot, ca sadgeasd suport.
Dar, Doamne, pansele?
Ele nu au nici bulb. Nici ghimpi, nici carcei.
Nu-mi da pansele! Da-mi altceva, orice vrei!”

Dar Gradinarul nu nar asculta,
Deci mi-am schimbat si eu rdgunea aa:
.Bine, Doamne.
Voi avea grija de pansefe de acum,
Dar spune-mi tu cum.”

Si Dumnezeu mi-a spus”
,Uda-le cu dragoste,
Pliveste-le cu hatrare si bine,
Lasi-le sa se incalzeasca la lumina din sufletiu, tdin tine.”
»Asta-i tot?”
.Mai este un singur lucru, dar foarte important:
Cat de frumos vor inflori si cat de minunat



Depinde de tine — de cat dgou le atingi,
De cat le ingrijgti de bine.

Asa ca, umbla cu grija printre migii Mei. Nu uita unde gi!?
Nu calca pe pansefe, ca sa nu le striyé.
Amintindu-mi cuvintele Maestrului Gdinar,

Am pornit Tnainte, pentru a-mi aduce la indeplingartea mea de lucru, murmurand in
soapta aceasta ruggiune fierbinte:
,O Doamne,
Da-mi cuvinte blande,
Maini blande si picioare blande.
Ca sa nu calc peste pansgie ptipande.”

( Kay Kuzma)

Poate de multe ori in viata, ca educatori sauacagh nu ne dam seama, sau mai bine
Zis, nu ne amintim mereu de marea responsabikiatie marea influenta pe care o avem in
educarea copiilor rtri. Exista trei modalitatea de Tncurajare a sdazial copilului, prin
procesul demitare si identificare, prin educéa directa implicAngpedeapsa si recompensa
si prin transmitere@xpectartelor sociale Dintre cele trei procesul de identificare esté ce
mai important.Imitarea este deseori descrisa drept ,0 s#tumta de invitare”. Aceasta
presupune copierea uneitiaai permiand astfel copilului sa dobandeaso serie de
deprinderi fizice foarte rapid si foarte eficient.
Identificarea este un proces in care copilul este implicat imirpuoces de invitare bazat pe

observae. Identificarea are loc intr-o perioada mult meire de timp decat imitarea.

Fiecare copil este unic si de aceea nti tdspund la acelga metode in acekh

fel....Experiena mea in Centrul Rezidgal de tip Familial, in cadrul &uia sunt educator
profesional m facut sa gandesc intr-un mod mai profund anumiteblematici’, daca se pot
numi aa, care ies la iveala in fiecare moment, in fiec@rdNu exista o neta pentru nimic,

dar exista posibilitatea ca lucrurile sa méargi bine.

Tulbur ari de atentie

Tulburarile de atetie sunt un sindrom care se manifesta prin ihceacdeea prinde
totul, intalnit la copii care au dificultatea ina@orda atege unor lucruri nesemnificative
pentru ei. In alte forme de manifestare, comportadmeADD — attention deficit disorder

deficit de tulburare a atga (cum este numit in termeni de specialitate) sie ® boala ci o



stare. Este ceva care trebuie acceptat, interesdelat cu blande. O abordare optimista
asupra acestui sindrom, este foarte importantatetmeni pozitivi copilul este tipul de
persoana care are nevoie sa-si folosetsmte singurile si mgcarile corpului pentru a invita.
Curiozitatea lui aprinsa il face sa &ate la un lucru la altul,atand in urma proiecte
neterminate. Activittile obisnuite si instrugunile de lascoala nu-i atrag atgia. El are nevoie
de provodri care sa-i stimuleze mintea, si in acelasi tisgj tina corpul in m3care. Cand va
gasi aceasta combitia magica sindromul va disgea. Dar vorbind intr-un mod realist nu este
intotdeauna gor sa gsesti asa ceva intr-o situge clasica descoala, in care un profesor

raspunde de 25 pana la 30 de copii!

latd in continuare cateva sfaturi practice pentru dacagetia copilului:

» Capteaz-i aterfia Tnainte de a-i da o instniene. (Nu-l intrerupe atunci cand este
cufundat intr-o alta sarcini.)

» Fa-l sa foloseadcsi mai multe dintre sigarile lui pentru a-ti demonstra ca a auzit si
intelege instrugunea. (Enutro, scrie-o, gesticuledzn timp ce el o repeta, mergi la
locul in care trebuie Tndeplinita sarcina etc.)

* Mergi la locul in care trebuie indeplinita sarcifiaainte de a da instrtignile — si
apoi, da numai cate o insttiune, ocupandu-te de el pana a terminat-o de firdepl
(Nu te enerva si nu te sinfrustrata de aparenta lui iresponsabilitate a ast va face
decat sa se simtprost si sa-i scddrespectul fata de tine, ca reprezentanta a
autoritatii.)

* Fadin sarcina un joc, pentru a-i creste moi@aa

* Rasplateste-l imediat pentru indeplinirea unor npati din sarcina. Acgi copii
tanjesc dup recomtense imediate.

» Lasi-i doar cateva lucruri in camera. Prea multe ludneep sa-i distragatenia, iar
la sfasitul zilei camera lui va fi un haos imens, prea enaa sa incerce sa-l rezolve
fara mari proteste si multe lacrimi.

» Trebuie sa-i maii o imagine de sine buna si dof@nde a invita comportamente

compensatorii.

Irosirea timpului




Exista copii care irosesc pur si simplu timpul tiawpul de agune foarte lung.
lata cateva posibile sfaturi la problema melcului:

» Conceptul de timp al unui copil nu este acleastelual unui adult. O ora pentru tine
ar putea insemna cateva minute, si invers. Dagasée este problema, maturizarea va
fi acea care-l va ajuta — si va trebui doar sarakabdare.

* Chiar si aduli sunt diferii cand e vorba de sinteza. Incearca sa ac@Eeasta
diferena.

* Un copil ar putea sa se gte si intemionat cu viteza melcului pentru a ,invinge”sau a
se tizbuna pe tine. Noi clasificam acest comportameifiiiro pasiv - agresiv. Copilul
nu va lovi si nu va tipa, ci mai degeabe va #zvriti fara sa fag nimic! In acest caz,
lucrurile se complica pin, si trebuie Tncercata dezamorsarea mania ascansa
copilului incepand constrtia unei reldi bune.

Automotivarea

Nu exista o fomula magica pentru automotivare stéaxmilioane de ginti, educatori
care ar da orice pentru a afla g@yentru cazuri si cazuri, mai ales pentru copmotivai la
scoala.

Copilul in primul rand are nevoie de o buna imagite sine. Trebuie descoperit in ce
domenii stiluceste pentru ca de multe ori aflarea succesului intramumit domeniu se
perpetuiaza si in alte domenii.

Un alt pas important este si faptul de a fi acalogh el sa-i lAnesti imediat eforturile prin
cuvinte de apreciere, pentru ca de multe ori n@aima pe o lucrare de control nu constituie
o rasplata imediata si suficienta pentru copii nemativa

Un alt punct important ar mai fi acela al ambiemitgtolar, cu sigurag ar fi de folos daca
copilul ar disi un mediuscolar care sa-l provoace, unul in care copilul sat@ avansa in
propriul sau ritm, in care recompensele (nu noti@e)parte din program si in care el nu va fi
comparat cu gii. Nemukumirea multor copii nemotiyaeste: ,Intotdeauna este cineva mai
bun, de ce sa incerc?” Dar este greu &t gin asemenea program edimaal, cu firere de
rau.

Principiul de baza este u#torul;: copilul nu va fi automotivat pana cand rauacea un motiv
zdrawin pentru a fi. Majoritatea copiilor nemotivafunctioneaz, dupa una sau ambele

urmatoare premise: fie efortul este prea mare si nutenea incerc, fie de ce sa incerc si sa



risc esecul? Daca &sim o cale prin care sa schimbam aceste cuvintativegpe care si le

adreseaxsingur, atunci ai &git si secretul automotivarii.

Corectare versus criticare

Copii au nevoie de a fi coregtaineori, dar de multe ori simtamantul de valodre a

copilului este distrus de critica. Exista catevia@pii pentru a corecta:

1. Corectarea cu miere, nu cu ciocanul. Cu alte caweste foarte important

ca corectarea sa figduta cat se poate de dulce. Trebuie spusrdiioteea ce trebuie spus,
dar cu un zambet, cu vagie in glas si cu o atingersaara. Efectele cuvintelor si limbajul
trupului trebuie sa spérceva de genul:Tin la tine. De-astaiispun aceste lucruri.”

Daca cineva se indaie de eficinta acestor metode trebuie sa dipaincercare. Se va
vedea evident rezultatul: incercarea de a abordadaele tip ciocan, lovind copilul cu
impactul total al coreatii. Ridicand tonul vocii, rostind tare si &and cuvintele,
aruncand o privire aspra si ramanand rigid in ¢aiailului. Se va regi 0 captare a ateiei
copilului si probabil va face ceea ceti-aerut, dar se vor impotrivi criticilor aduor.
Alternativa cealalt este accesa de a spune aceleavinte, dar folosind de aceasta data
putina miere — indulcind cuvintele sitamile — si se poate observa ca poate nu prinde la

fel de bine insa nu face rau copilului.

2. Un alt punct important este si modul de a ,prindeservaa intr-un ,sandw”: intre
cuvinte de apreciere. Este important sa se riceapceva pozitiv, ca de exemplu:
LJApreciez faptul ca r ajui sa pun masa; doar sa-ti amgttedata viitoare sasezi
cutitul in partea dreapta iar gtul in partea stanga”. Apoi se poateiaaga: ,,Apropo,
ornamentul din mijloc arata grozav!”

3. Corectarea in particular 4dand lucrurile la acest nivel. Atunci cand un cagste
corectat, un lucru important este acela caegka lui sa nu fieaspandita, ca prin

radio.

Iresponsabilitate




De multe ori pentru a face anumite lucruri, dereplel sa se imbrace, sa i-a micul
dejun astfel incat sa nu intarziestznala este un lucru greu detiolnt de frinti, de educatori.
De multe ori pare sa nu mearglta metoda decéat aceea de ai amanin..dar pare ca nici
acest lucru nu merge!!!!

Copii raspund latipete si amenigri, pentru castiu ca, daca nu o vor face, o vor
incasa! In acest caz copii trebuie reinstruiti.

Exista doua metode3 majore pentru a schimba coamperitul unui copil. Prima este sa
rasplatesti comportamentul pe care-l admiri. Corgmoentul care este #mit in mod pozitiv
este, de obicei, repetat. Aceasta metoda estepdetdecea mai ptuta si lipsita de dureri, de
a schimba comportamentul unui copil. Dar ea nu edatotdeauna rezultatele imediate pe
care le dorgti, asa ca frintii sau educatorii recurg la a doua metoda, in daddineia se aplica
0 pedeapsa. Dar ideala ar fi o comkimantre cele doua sittia, oferind atat o recompensa
pentru responsabilitate, cat si o pedeapsa paespansabilitate.

lata un exemplu, pentru un caz concret:cdpii care nu vor sa se trezeasca dimmea
sa mearg la scoala. Cat valoreazstradania unui printe de a trezi copilul si a-l trimite la
scoala? Poate am piacu un euro (0o suma semnificativa) pentru a faoestlucru. Atunci
putem face aceasta propunere copiilor: , Copiif \pkicea sa castigati un euro in fiecare
diminega pentru misiunea de a o face pe seful cu cinewa®IS eu m-am cam saturat sa o
fac pe seful cu voi, sa va ufinresc cand va trezj cand va imbracati, lyamicul dejun, si sunt
gata sa angajez pe altcineva saifacest lucru. Puteprimi voi aceasta misiune daca dori
Serviciul incepe la ora 7.00 si se incheie la of® &iminega, cand suntegata pentru a
merge lascoala.”
Apoi urmea2 si pedeapsa: ,Daca depasiti ora 8.0Qj peerde cate un sfert de euro pentru
fiecare minut cu care persoana pe care o supraitegtiarzie pentru a pleca ¢aoala.”
Daca copii accepta misiunea, trebuie rasplatitidiate Trebuie dsgi sa simé in mana banul
de un euro atunci cand sunt gata la 7.59. Dar datm@ 8.01, yrat! Vor primi doar 75 de
ceni. lar daca este 8.05 @i sunt datori cu 25 de cgn
Condiia prin care va funimna acest program este ca adultul, educatorup&antele, sa fie
consecventi. Nu trebuie sa fii ,moale”si nu trebse le dai un euro daca ceasul arata ora
8.02. Trebuie sstie ca vorbeti serios.
Poate ca aceasta metoda este costisitoare, nuetreibat ca acum noii salatialcopii) pot
avea acum responsabilitatea de a folosi banii pearsi cumpra propriile rechizitescolare
sau haine. Cingtie, aceasta metoda poate este mainptostisitoare decéat sa dai copilului

bani ori de cate ori isi doge ceva.



In plus copii nu trebuie rasplatiti la nesfiirO data impamantenit obiceiul, nu mai are nevoie

de sistemul de recompense. Libertatea autodisaiplaevine, prin ea insasi @splata.

Lipsa de respect

Cate si cate cuvinte jignitoare nu ni se intampkl auzim ca ies din gura
copiilor...... Acest comportament trebuie innabusit dtart, fiind lipsit de respectaptrand
astfel demnitatea si personalitatea frac om.

Din picate copii asizi sunt bombardati cu scene si filme violente, amecse spun lucruri
crude, urate si Tnjositoare. Nu cred saafiut vreo data o persoana care fojtsecest limbaj
murdar si lipsit de respect sa fie pedepsita sadesasocoteala pentru el.... foude \izut
cum copii aud aceste cuvinte si incep sa érezd ga trebuie sa vorbeascSi ii opresc
profesorii???? Nu! Asta ar fi impotriva libgit de exprimare — libertatea de ai distruge pe
ceilaki prin cuvinte.

Rolul limbajului in conturarea comportamentului estf bine reprezentat in revistele de
cercetare. Procesul de luare a deciziilor esteucanin mintea noastrde cuvinte. Si, adesea,
urmeaz agiunile. Cuvintele abuzive pot duce la un comportat@duziv. Trebuie stabilita in
asemenea cazuri 0 ,pedeapsa’ daca cineva téatéaze altcineva. Poate fi orice, de la scuze
si rostirea a trei lucruri dragute despre persgaspectiva, pana la acordarea dreptului de a-I

folosi pe cel acre a jignit ca slujitor timp de @4 ore sau poate...pierderea unui privilegiu.

Sarcini casnice

A simti casa ca ,proprie” nu este un lucru scontat petdgiucopii. De multe ori este
greu sa faci sa-si indeplineasarcinile casnice unui copil, fara ca acesta gaas®a...parca
se simt sclavi!!ll Dar ce 1l face pa sclav sa f#ag? Lipsa libetttii de alegere. Ameniarea
pedepsei, nici 0 recompensa pentru sarcina bireplimita, nici un simt al proprietarii sau a
beneficiului personal. Nici un simtamant de valogrersonala. Muncile sunt o rutina
Tnjositoare iar treaba nu se termina niciépaarcinile trebuie aduse la indeplinire nu ca pe
niste poveri, ci ca pe stie activitatea de colaborare.

Tuturor ne place sa colaboram la diverse proig@tgiilor trebuie explicat faptul ca ceea ce
fac ei este o contriljie la buristarea familiei si intr-un fel sau altul si ei béoza de ea, fie

prin satisfage personala, fie printr-un giég material.



Pastrand in minte modelul sclavului, vor trebui treommate poverile in contrilyii. lata

cateva idei, fiind foarte important:

Sa se ofere copiilor posibilitatea de a alege

Sa se schimbate sarcinile zilnic, saptamanal saar|ypentru ca ele sa nu devina
plictisitoare

Sa se Tnafduie copiilor sa indeplineasacele sarcini care ii provaaastfel incat ei sa
aibd multe ocazii de mghmire si satisfage personala

Sa se observe ceea ce este bun sitiove&t in mod deosebit lucrul respectiv:
»Chiuveta lucate. Apreciez foarte mult faptul cai @uratat baia fara ca eu sa va mai
reamintesc. Myumesc.” Este important sa se adreseze copiilomtende apreciere,
Cu generozitate.

Céand este vorba de criticat este mai bine dacasuntai zgargi. Este important sa
fie facuta mai intai o apreciere pozitiva: ,,Chiuveta lgtee Poate ar fi mai bine daca ai
mai pune ptin detergent la baza robinetelosaazine mai bine. Ce s-ar face familia
noast# fara un ajutor ga de bun ca tine? Muimesc.”

Copii trebuie ajuati sa vadca ei au o contriliie importanta la buistarea familiei.
Sunt importante si stimulentelésphtind fara ezitare o sarcina bine indeplinita, dand

0 mana de ajutor atunci cand este nevoie.

SPOR LA TREABA DRAGI PARINTI SI EDUCATORI!!
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Ale Sf. Sacrament
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Prin prezenta subsemnata LUCA FLAVIA, in calitai director al Fundeei

Surorile Clarise ale Sf. Sacrament, cu sediul i#il&r B-dul Cuza, nr. 210, va aduc la
cunastinta ca PISTIEAN NICOLETA studenta in anul Il la Faetka de Sociologie —
Psihologie din cadrul Universitatii Spiru Haret #ectuat practica de specialitate in cadrul
Fundaiei mai sus numite. Funda are in cadrul ei un Centru Reziti@hde Tip Familial cu
un nunir de 20 de beneficiari incredintati pentru un pesgrde integrare si reintegrare
familiala si sociala.

In aceasta perioada, Pistiean Nicoleta a avutamportament ireprabil dovedind

interes fata de activitatea de educator precurmsdameniul psihologic si moral.

Director,
LUCA FLAVIA



