Sugestopedia, metoda holistica de superinvatare

Sugestopedia este:

- Un mod yor, rapid si nestresant de a imya, care stimuleaz rezervele
intelectuale (mobilizind pihla 90% din potenalul creierului) si dezvoli
abilitatile mintale, in primul rind capacitatea mervar semifotografice.

- O metod holistici ce valorifiei somaticul si psihicul; contientul si
inconstientul; emisfera cerebréldreapti si cea sting; factorul rasional si cel
emgional.

- O metod n care oferta de informe, intongia, muzica, respirga si ritmurile
organice sint sincronizate astfel Incit constiers@lracordeaz la inconstient,
accedind la banca lui de date.

- O metod utilad pentru orice virsi, nivel intelectual sau profesie, pe care o
putem utiliza in cadru institional sau acag, pe cont propriu.

Sugestopedia 0 metoda prin care igvasor si uifi greu...

Sugestopedia ca metbde invtare extrem de rapidsi temeini@ a fost elaborat
de mediculsi psihiatrul bulgarGh. Lozanov, in Institutul de Sugestologie din
Sofia, primele experiga debutind Tn 1 960. Ea permite asimilarea de iahter
factual (informaii staticesi descriptive: cuvinte, expresii, cifre, date, fara dar
si sisteme largi de idei) din orice domeniu. Inizescoli de mas din Bulgaria
elevii Tnvga in numai doa luni materia unui anscolar, clasele realizind
spectaculoase "acceier ale studiilor”. In fosta Uniune Sovieticcentrele de
sugestopedie sint un fapt curent. programele d&dres a limbilor sttine, care
folosesc Tn special manualele redactate de Alexgabliv muzician, actosi
profesor, sint parcurse in trei luni, patru orepéimp in care cursainasimileaz

6 000 unititi lexicale si structuri lingvistice, ceea ce reprezrdublul fondului
activ al unei limbi.

in 1969, ziarulPravdaafirma ¢ "este posibil Tnvatarea unei limbi stine intr-o
lund". Un savant japonez ananci "Am invitat engleza in 7 zile; franceza in 15".
Inswi Lozanov raporteaizca unii subied pot asimila 3 000 de cuvinte pe zi (su
uitam ci fondul activ al vocabularului unei limbi este des@0 3000 cuvinte),
eficienta invatarii crescind de 5-50 de ori. Centrele de sugestiepeith Berlin si
Leipzig au constatat 0 memorie de darde peste 90%, cifrpe care 0 Suis
rezultatele lui Lozanov: retine rea materialuluegs propotie de 88% du6 luni
si 57% dup 22 luni. Or, dup o Tnvatare obgnuita, lucrurile stau cu totul alt fel:
dupi 6 luni persoana tme 60% din tezele principale, 36% din atile logice si
21,5%din materialul textual, pentru ca din materialuégitit pentru exameneas
se prezinte la apel doar 20% dupmai 15 luni!



Sugestopedia in lume

Se pare caZeitgeist-ul ultimelor decenii este marcat de deschiderea cultur
occidentale, prin excelegnstiintifica, materialisi si pozitivista, spre filozofiasi
experiema orientai traditional. Dincolo de amatorismul profanilor agrade
senzg@onal sau apatuiald, tot mai mufi oameni de stiirit au cunozitateaas
verifice intuitile anticilor chinezi, indieni, jagnezi, greci sau egipteni prin
experimente riguros controlate saue confrunte cu teorii stiintifice deja validate,
dupi care le Tncorporean propriile constructe. fa se faceLin ultimii 30 de ani
au proliferat in lume diferite metode de supeiiake si hipermnezie, hinite din
surse relativ comunei bazindu-se pe principii similare, daau identice.
Actualmente, sugestopedijadiferite sisteme derivate se pradtigretutindeni: in
tarile fostei Uniuni Sovietice, sugestopedia se zd##iz in diferite centre
specializate, Tn univerti (numai in Universitatea din Novosibirsk ea estiegita
anual de 10 000 de studgnin Institutul Pedagogic de Limbi Sine din
Moscova, in armatsau de #@tre publicul larg (Studioul "Mosfilm" a realizat iein
un film didactic).

Dar harta sugestopediei este mult mai &aBt SUA exist institute si fundatii
speciale, conferte anuale (continuind traditia desc¢hide prima Conferiga
intemgionali de sugestopedie, Varna, 1971), pubiica agiuni de diseminare a
metodei Tn Tn#tamint, afaceri, armat public.

Inspirate de asemenea de alte sisteme holistice,estiepsinosintezgsihiatrului
italian Roberto Assagioli, saantropozofiaui Rudolf Steiner, institutele, metodele
sau autorii europeni care fac sugestopedie #t@ne accelerat/ invitare rapid /
superindtare / educge holistica / metodl Lozanov mai pot fi identifiga n
pedagogia autogenica lui Friedrich Doncet (Germania), in metoda luiréd
Tomatis sau a lui Jean Coureau (Fanin sistemul lui Jacques de Coulon
(Elvetia) sau chiar in programul de tehnici autogeneaktbde sovieticul A.G.
Odesski (1971).

Fosta URSS exporta metoda in Africa; Ungaria si.RsBrma#i cunosteau Tnainte
de revoldie o sugestopedie relativ autesiticar Canada nregistrasetial un esec
rasuri tor In urma apligrii unei formule "dup ureche" de sugestopedie. In
Romania, sugestopedia, pe care o amitume intreafij este practic necunosaut

Sursele sugestopediei

Sugestopedia distileazlemente din raja yoga, muzjdnvatare in somn, achigi
ale fiziologiei si psihologiei contemporane, hipaoautogenie, parapsihologie,
drani.

Gh. Lozanov a studiat yoga mirtgrajas in Indigi a practicat-o sistematic timp
de 20 de ani. De aici a preluat antrenamentul_inceotrare vizualizare,
hipermnezie foto grafic si tehnica respitgi ritmice (prana yama, din tehnicile
orientale de meditee). Parapsihologia a fost aprofunilatle Lozanov prin




studierea in laborator a facitltor extrasenzoriale a pesé® de persoane. Pentru
Vanga Dimitrova, "resursa fnanaki" a statului bulgar, el a deschis un laborator
fiziologic chiar in satul acesteia. Aici i-a stud@apaciitile paranormale timp de
10 ani. Concluziile lui Lozanov au fosi nformatiile privind trecutul si viitorul
individului sint preluate de persoane ca Vangaradfiia inconstientul acestuiaic
inconstientul rgne o cantitate enorinde informaie, provenii chiar si de la
stimuli subliminali; problema este de a avea ata@seste cunostia.

De altminteri, neurochirurgia actdah demonstrat, prin operiée facute de dr.
Wilder Penfield din Montreal, acorice experietd se inregistredizin creier sub
forma de pattern care persigt decenii intregi sau o W@ Lozanov merge mai
departe, considerindi @mul Tnregistreaz permanent si altfel de informia cele
percepute intuitiv si telepatic sau prin clarviaurceste perceip consided el,
isi au rolul lor Tn reactualizare.

O descoperire prin serendipitate (din Tntimplaie)eieva lui Lozanov secretul
Tnvatarii Tn somn: autosugestia. Dgrupuri de studenti venigesi-si consolideze
cunostinele prin indtarea in somn. Lozanov a observantembrii unuia din cele
doui grupuri sfoliie, semn & intrase#d in somnul profund, si a scos magnetofonul
din prizi. A doua zi ambele grupuri au performat la fel.

Simpla sugestieacvor invata mai bine le-a fost suficiensi celor care dormisgr
normal, fira invatare in somn.

Muzica este indispensahilin sedinta de sugestopedie. si nu orice nayzicdoar
anumite compoxz in stil baroc ale lui Bach, Handel, Vivaldi, Gdif si Teleman.
Acestea au #isura 4/4 (uneori 3/4) si ritmul largo (6@t#i pe minut). Ritmurile
organismului se racordesaia cadenta muzicii, efectul fiind similar rewit unei
mantre; pulsul scade cu unitati tensiunea cu 4 diviziuni, iar frecvienundelor
cerebrale creste cu aproximativ 6%. Se obtine re sta relaxare fizicinsaita de
largirea si acutizarea cgientei. Cimatica, noua stiia fundati de dr. Hans Jerry,
care studiaz efectul muzicii asupra lumii Tnsuflee si neinsufletite, se intilneste
cu ideile anticilor (Pitagora, Hermes Trismegitud)@ care muzica este o punte
care uneste toate lucrurile. Totul Tn univers dstestare de vibrge, chiar si
electronii din atom, ceea ce face ca unele sutsstauolori si note muzicaleas
rezoneze. Dovezile experimentale sint concludeAtzasta |-a determinat pe
Donald Hatch Andrews, doctor in chimiejy exclame uimit:"... descoperinmic
universul nu este compus din materie, ci din nmiizic



