Cunastinte epidemiologice despre boli specifice
planificarea unui proiect de cercetare

Introducere
Datele olgnute pad in present, sunt menite $ncurajeze in mod suplimentar
dezvoltarea curgtintelor epidemiologice. Sunt mai multéi qrin care se pot realiza
acestea:
» Tnvatand mai mult despre boli
» citind literatus despre investiga epidemiologice
» desenandi facand mici scale cu proiecte epidemiologice ca d@apin cursul
muncii pentru snatatea profesional
» folosind scrieri epidemiologice, monografiiziare
» luénd cursuri suplimentare de epidemiologie
Cunostinte epidemiologice despre boli specifice

Toate cadrele medicale, managerii deatate publid, cerceitori si medici de
familie (din cartier) au nevoie de cuginte specifice despre nuinul de probleme de
sinatatesi boli.

Cunagtintele epidemiologice sunt egee dai cantitatessi tipul informaiilor cer
variaii cu sarcina practicianului. Uriitoarea list cu un nurar de informaii
epidemiologice fundamentale despre boli specifisgeodmagine complét Pentru
unele boli va fi nevoie de informiasuplimentare, in cele mai multe cazuri se vor
obtine din nite arti cu teste standard.

* Istoricul individului
» Dezvoltarea cu varsta (baza cohortei)
» Indicatori timpurii (pentru screening)
» Impactul la diferite tratamente
» Posibilitati de tratament
» Impactul social

» Etiologie

» Factori cauzali specifici



» Alti factori de risc
* Dezvoltare in comunitate
» Variaii cu varsta (cross sectional basis)
Tendinta in timp
Sex
Grup etnic

Clase sociale
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Ocupaie
» Arie geografia
» Posibilitati pentru prevenire
» Actiuni specifice impotriva factorilor cauzali
» Actiuni generale impotriva altor factori de risc
» Impactul asupra serviciilor medicale
» Impactul asupra politiciigatatii

Cunatintele epidemiologice trebuie completate de stinge despre patologia,
clinica farmacologia, reabilitarg impactul economic al bolii. Informia despre chimia,
ingineria si sau aspecte de prevyen sanitai sunt necesare in conformitate cu
responsabilittile specifice profesionale.

Tinerea informailor si a datelor, chiar dacacestea sunt restranse in domeniul de
specialitate este o problanmajoi din cauza unei urgg cantifiti de material, marea
varietate in calitate a acesteia este pulalicat

Este deci necesati sitesti literatura medicad si de ginatate critic, astfel vei putea
si judeci informaile demne de citit, veridicitatea concluziilogi interpretarea
rezultatelor. Se cere avansare sisteraatimulta practic.

Sistemul Mc Master descrieri critice categorizeagerierile clinice in patru mari
tipuri:

» Istoricul bolii
» Cauza bolii
» Beneficiile tratamentului

» Valuarea testelor de diagnostic



Detaliile acestui sistem au fost date de Sacke85XFste important pentru
dezvoltarea scrierilor sale sau pentru proprigtesy de scrieri critice. Cu practidi
vine mai yor s judeci calitatea articolelor. Uritoarele intrefiri trebuie considerate
pentru a evalua un articol in concorgacu sistemul Mc Master.

Care este intrebarea cerca®atPrimul pas pentru scriere est@ determine
obiectivele studiului, intrebarea sau intnéle adresate sau ipoteza. In sumar, adac
scrierea este interesant relevant in ce fel scrierea lucreazdac pacienii sau subiegi
au acelegi puncte de vedere. Intrebarea majoare trebuie luatin calcul cand citim
este: ,Dada rezultatele sunt aderate, daa informgiile sunt folositoare? "Dac
raspunsul este negativ este indicainsi se mai citeagdcDaa rezultatele par interesante,
trebuie & determiam dad sunt adedrate. Trebuie &fii atent dad determirrile sunt
corecte, aceasta necésitetode de studiu critice.

» Care este popuia la care se adreseéazercetarea?

» Subigii sunt reprezentativi pentru poptie? Daé nu de ce?

» Cum au fost ei seleata

» Au fost selegonai la intamplare, dimpotriv systematic sel¢gionai sau
voluntari?

» Cat de mult aceastelegie influerteaz rezultatele?

» Numiarul de subieg este suficient pentru aspunde intrefrii adresate?

Ne apropiem de uratorul pas, depinde dacrezultatele prezentate sunt un
experiment ce compaitratamente sau o privire genéral estimarea legurilor.Pentru
un experiment uritoarele intrefiri sunt relevante:

» Cum s-a repartizat subiglor tratamentul: intamptor sau in alt mod?
» Ce grupe de control au fost introduce (placebo trooneexperimentat,
ambele sau nici unul)?

» Cum compat tratamentele?
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Rezultatele sauspunsurile au fost asurate obiectiv?
» S-au fhcut analize chimice sau asuratorile s-au facut cu proceduri de
increderesi calitate?
Pentru a cerceta uttoarele intrefiri sunt potrivite:

» Datele au fost colectate adecvat (include chestj@na



» Ce tehnici au fost folosite?

» S-au ficut analize chimice sau asuratorile s-au ficut cu proceduri de
increderesi calitate?

» Cum sunt preyentate datele?

» Sunt suficient de clare graficejésau tabelele?

» Sunt in nunar sufficient?

» Prezinti devigii medii, intervalul e de incredere?

» Tratamentul este relevant pe grupuri similare, ltaiele dug tratament se

mertin?

Evaluareasi interpretarea rezultatelor: intrigfle difera dac este vorba de un
experiment sau de o cercetare. Pentru experiment:

» Analizele statistice sunt apropiate ?

» Analizele statistice preziasuficeinte detalii?

» Evaluarea este insuficientirebuie & fie insaita de evidefe numerice, cu
referiri corecte la toate numerele incluse de patfeu intervale de
sigurana?

» Toti oamenii inclyi in studiu au fcut analize?

» Statisticile au fost interpretate correct?

» Analizele epidemiologiceispund intrefrii?

Studenii multor cursuri despre studii epidemiologice awtasarcina & faci un
plan de studio. Este un progress pentru citireicgra studiilor.Sub supraveghergia
ajutorul unui profesor experimentat este un bun med indta principiile si metodele
epidemiologice.

Alegerea proiectului

Profesorul trebuieasaiba un rol activ in selectarea temgisa faca legitura cu
participanii comunittii. Proiectele studgior nu trebuie & fie prea amhioase din cauza
inevitabilei lipse de timpi resurse. Proiectele studéor sunt adesea activate in grup.
Lucrand in grup estg@ beneficsi provocator.Conflictele cauzate uneori de inegsia
distribuirii muncii, invariabil sunt rezolvatgi implicagile coordonatorului la toate

stagiile este crucialpentru succes.



Autorii au experieta din dod tiari cu organizarea proiectelor studegti n
jumatatea anului VI de cursuri medicale. Proiectele liodpgrupuri de opt studgincu
program de lucru de opt zile cate jitate de zi.Cele mai bune proiecte au fost publicate
si multi studeni au fost foarte interegiade serviciile de anatate.

Mare success au avut studiile cu :

- mediul contaminatsi poteniialul risc de Tmbolavire din jurul
deseurilor

- cancerul pentru mineri din mine cu fier

- atitudini si maniere ale pu#torului de mast de biciclete n
izbituri

- pranzul obgnuit al copiilor din scoala primar

- cunagtinte practice generalg atitudini faa de nivelul crescut de
colesterol din sange

- corectitudinea clasifigii etnice a certificatelor de deces

- valoarea rasurilor de protege impotriva pesticidelor

- evaluarea riscului expunerii la gaze anestezicdrpgrersonalul
din teatre.

Obiectivul intial Tn realizarea unui studiu este prepararea dogument scris,
numit protocol de cercetare, catedescrie detaliat studiul propus. Multe puncte ureb
urméarite in mod ohgnuit. Urmitoarea lisi de intrebiri a fost realizat de Warren 1978.

» Care este problema?
» Care estetinta generd si care este intrebarea exada care trebuie as se
raspunci?
Va contribui la ceva studiul?
Nu se stie deja aceasta prob#&m
Studiul nu a fostdcut deja?
Care sunt avantajefe dezavantajele cerceati?
Ce interveni va solicita?
Ce populge va fi studiai?

Va fi necesar o monsti?
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Cum vor fi algi?
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Care vor fi criteriile prin care vor intra in stu@i
Cat de mui participani vor fi solicitai?
Metodele propuse sunt de incredgrade\arate?
Cum vor fi culese datele?

Computerizarea este necesara?

Cum vor fi introduce datele?

Ce analize planifig#?

Care va fi data analizelor?

Vor fi folosite tabelssi grafice?

Studiul va fi etic?

Ce informaii sunt cercetate la participgh

Cat timp vatine cercetarea?

Care este programul de studiu?

Cine este responsabil pentru fiecare pas?
Estesi un studiu pilot?

Daci da céi participani vor fi cercetai?

Cat de lung va trebuidie?

Céat va costa studiul?

De unde vor veni banii?

Cum vor fi publicate rezultatele studiilor?

Rezultale vor fi aplicabile?



