Hormonii corticosuprarenalieni

implicatiile hormonilor glucocorticozi in

metabolism

Ca prodyi de secrge endocrid ai tesutului glandular corticosuprarenal, hormonii
corticosteroizi au fost descopgriarziu, de abia dupce Hartmann (1930) a semnaldt ¢
extractele totale de corticosuprareénah urmare a Tndégarii dezechilibrelor metabolice
(hipoglicemie, hiponatremie, hiperpotasemie steneea elimitirii urinare a apesi a sodiului)
si functionale (hipotensiune, astenie, hipotermigijdecea rezistgri la stres etc.) create de
extirparea suprarenalelor.

In perioada 1934 — 1943, Kendall, Reichstgirolab au izolat corticosteronul,
cortizonul si cortizolul, iar Tn 1953, Taitsi Simpson au indentificat electrocortina sau
aldosteronul. Tn prezent se cunosc peste 30 de wdtizplati in cortexul suprarenal, din care
numai doi sunt de importgn primordiak pentru funga endocrid a glandelor
corticosuprarenale. AsBa sunt cortizolul, ca principal hormon glucocodid, si
aldosteronul ca mineralocorticoid.

Toti hormonii corticosuprarenali sunt congpusterolici formai din colesterol
circulant absorbit de celulele glandulare prin enit@i. Mici cantititi se sintetizealocal
din acetil coenzima A. Din nucleul comun cicloper@gerhidrofenantrenic al colesterolului
se formeaz, cu ajutorul unui echipament enzimatic difaraty nucleii specifici celor trei
categorii de hormoni corticosuprarenali.

Sinteza glucocorticoizilor are loc Tn zona fasctuki, Tntr-o mici masu, si in
cea reticulat. Secvera readilor este urnitoarea:

Colesterol ——» Pregnenolon —  17-OH-Pregnenolon—»

—» 17-OH-Progesteron ___,11-Dezoxicortizol  Cartizpl

Localizarea intracelulara reagilor implicate in biosinteza cortizolului este ata
mitocondriafi, cat si in reticulul endoplasmatic. Hidroxilarea Tn mito@rii a 11-

dezoxicortizolului prezirit caracter critigi limitant.



La randul 8u sinteza aldosteronului, principalul mineraloamwid, se realizeaz
exclusiv in zona glomerukatEa parcurge acelgaetape ca in zona fascicuapari la stadiul
de progesteron. Prin hidroxilarea progrésavprogesteronului la carbonul din pale 21, 11
si 18 se okine dezoxicorticosteronul, corticosterorgill 18-hidroxicorticosteronul. Enzima
18-hidroxilaza gsindu-se numai Tn zona glomerdlatoxidarea hidroxilului din & al
hidroxicorticosteronulugi fomarea unei grupi aldehide in pozia respectii duc la sinteza
aldosteronului.

Principalii  hormoni glucocorticoizi sunt cortizolulsau hidrocortizonul,
corticosteronul, cortizonul, prednisol, metilpresbli Dintre acgtia numai cortizolul si
corticosteronul sunt naturali, primul asigurand 98 activitatea hormonilor glucocorticoizi
circulanti. Restul glucocorticoizilor sunt progiude sintea, previzugi cu agiuni egale sau mai
puternice decat ale cortizolului.

La randul lor mineralocorticoizii sunt reprezgntau numai de aldosteron, gide
precursorii acestuia, corticosterorsildezoxicorticosteronul. Tn timp ce aldosteronulipc
95% din activitatea mineralocorticdidceilaki derivai sunt mult mai ptin activi.

Cortizolul si cortizonul posesl de asemenea, o stahictivitate mineralocorticoid
Dintre glucorticoizi doar dexametazonul este lipsié proprieiti mineralocorticoide.
Derivatul sintetic 9 alfa-fluorocorizolul este, diont tot sa de activ ca aldosteronul.

Concentrgile variazi cu varsta, sexui ritmul diurn, find mai mari dimine@a
decéat seara. Dacsecrgia zilnici medie a cortizolului este in jurul de 15 mg, cea a
aldosteronului atinge doar 150.

Cortizolul circulant este legat in progier de paa la 90% de o globulin
plasmatié@ sintetizal in ficatsi denumit transcortid, cu greutate molecukarde 52.000 de
daltoni. Concentiiga normai a acesteia este de 3 mg%. Ea piosethpacitate de
legare a cortizolului de 2Qg%. Aceasta cigte Tn timpul sarcinii sau al administi de
estrogeni.

Forma legat fiind inactivi numai fragia liberd, care nu depesete 10% din
concentrga cortizolului plasmatic, exeréit efecte fizio-farmacologice. Aldosteronul,
combinandu-se mai slab cu proteinele plasmatiagsprartoare, circél sub fornd liberd n
propotie de 50%. Datorit acestui fapt, perioada de injatatire a aldosteronului circulant
este de 15 minute Tn timp ce ce a cortizonuluiazrin jur de 90 minute.

Inactivarea hormonilor corticosuperarenali se realia in ficat, transformandu-se
tetrahidroderiva ai acestora, care prin conjugare cu acizii glooig si sulfuric, formeaz

glucuronizi si sulfai, excretai in propotie de 75% 1in urifh si restul de 25% in kil Tn



materiile fecale. Dintre prodii de metabolizare ai cortizolului, determinarea- 17
hidroxicorticosteroizilor prezidtinteres clinic deosebit intrucat refla@xcesul sau deficitul
secretor de glucocorticoizi. Catabolizarea hornmndexoizi Tn 17-cetosteroizi a fost deja
mertionati. Reprezentand 2/3 din ggmutul in 17-cetosteroizi al urinei, determinarea |

ofera indicaii asupra activiitii secretorii a glandelor suprarenale.
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