Functiilefiziologice ale produselor
alimentare

Fiziologia digestiei In afai de oxigen toate celelalte subsgnnecesare
organismului provin din alimente care sesgsc in mediul Tnconjator sub forme foarte
variate, forme in care nu pot fi trimise f@suturisi folosite de organism. Alimentele
trebuie 4 fie transformate din punct de vedere fizicchimic prin digestie, pentru a fi
primite si integrate in organismul omenesc. Ele sumérhitate si tratate succesiv de
saliva, sucul gastric, seaige pancreasului, ficatului mucoasei intestinale.

Fermenii digestivi impart moleculele proteinelor, glucide si grasimilor din
alimentelor in fragmente mai migi mai simple care potasstiabat bariera mucoasei
intestinalesi sa trea@ in sange. Peretele intestinuluiaep mediul intern de invazia
moleculelor propriitesuturilor altor fiine vegetale sau animale. Dugigestia intestinal
fractiunile de proteine care provin din carnea animalséu din vegetale nu mai au nimic
specificsi caracteristic fiimelor de la care au provenit; numai dwgceast transformare
substarele din alimente sunt absorbitg integrate intesuturile omului devenind
substare propriisi specifice fiinei umane.

Bariera pe care o constituie mucoasa intestiimate mediul extergi organism nu
e intotdeauna de nesitatut; ea lag si patrundd uneori proteinele animale sau vegetale
netransformatgi care constituie substgnea las si patrunda uneori proteinele animale
sau vegetale netransformatecare constituie substgnstiine pentru om. Aa se explia
fenomenul de sensibilizarg de intolerami la unele substae alimentare; Tn aceste
situgii organismul omului regmneaz printr-o serie intreagde modificiri locale sau
generale incadrate in limbajul general injumea de alergie sau idiosincrazie care
nseama de fapt o reactivitate modifica organismului f@ de unii agen externi.

Metabolismul si_nutritia Schimbul permanent de subgtmi energie dintre
organismsi mediu se numge metabolismsi reprezing fungia fundamental a vigii.
Incetarea metabolismului determimoartea organismului.

Pentru a elibera energia ce ssagte acumulat in substatele alimentare au loc in
organism read chimice, enzimatice inh urmaara rezuli si substaye care vor fi
eliminate in mediul extern. Energia intr@ih organism nu se pierde ci se transfognse
ntoarce in mediu sub alte forme.

Glucidele se gsesc in propole mare in alimentele de origine vegatébrau,
porumb, orez, fructe, legume, zahmiere)si in cantitate mig in cele de origine aninmal
(lapte, carne); in alimente ele s#&sg@sc cu structdarchimica diferita unele cu molecal
mica, monozaharide (glucazgalacto?) si altele cu molecudl dubk, dizaharide (maltai




lactoz) si in sfasit altele cu molecula foarte mare, polizaharide iem, glicogen,
celuloz). Glucidele nu pot fi absorbite in organism detéturma digestiei care le
transfornd Tn monozaharide, singurele capabilesgibat bariera intestinél si tread n
sangesi sa ajungi la ficat. Aici o parte se transfoeprin sintez in glicogen ca substgn
de rezerw, iar 0 alt parte trece in circufia general pentru a fi folosite la nivelul
tesuturilorsi organelor (figura 1).

Glucidele inta Tn compoazia citoplasmesi din ele se eliberedzaproximativ 60%
din totalul energiei consumate de organism (1 gagielibereaz 4,1 kcal). Eliberarea
de energie se face prin oxidarea glucidelor lalah@toplasmeisi transformarea lor pa&n
la ap si dioxid de carbon. La nevoigi glicogenul de rezetv din ficat poate fi
transformat in glucaz(monozaharid}i trecut in sange pentru consum. Nivelul glucozei
in sénge este mgnut constant 1-1,5 g%0. Cand glucidele sunt inesxele se pot
transforma in disimi si se depun ca atare in organism.

Glucidele trebuie sfie in cantitate de 300-400 g/zi, crescand laceee depun
eforturi fizice pas la 500-600 g/zi.

Lipidele se gisesc in propgie mare in alimentele de origine anithglnt,
slanina, carne de porgi in unele fructe (alune, nuci). Ele n pot fi aliste in organism
decét dup ce au fost descompuse in timpul digestiei sub datenglicerira si acizi grai.
Acestia trec n circulga limfatica si sanguird resintezizandu-se sub folinde gasimi
spe4cifice omului; la nivelul citoplasmei celulanent oxidate p&nla bioxid de carbosi
aps, eliberandu-se o mare cantitate de energie (1 gyagéme elibereaz 9,8 kcal.). Ala
parte din aceste #gimi se depozite@zca material de rezenin celulele adipoase de sub
piele sau in jurul unor organe (rinichi, intestolg unde sunt mobilizatg folosite la
nevoie. Necesarul de lipide e de 2-3 g/kg corpdior@, dar poate os& la 4-5 g/kg corp
n caz de efort fizic intens sau clmece (figura 2).

Proteinele se gsesc in alimente de origine anith&tarne, od, lapte)si vegetah
(fasole, maire, linte, soia, etc.). Cele de origine aniinge asimileaz mai wor n
organism decat cele de origine vegetal

Proteinele sunt subst@nfundamentale pentru buna ftiooare a organismului,
ele nu pot lipsi din alimentig. Pe Iang rolul lor energetic ele au in special rol plastic
(formator) contribuind la cggerea organismulugi la refaceregesuturilor distruse prin
funcgtionareasi uzura organismului; de asemenea eleaintr alctuirea hormonilor,
fermenilor, enzimelorsi anticorpilor care au rol important in fureareasi apirarea
organismului. Moleculele mari de protide sunt degfe prin agunea fermefilor, a
diferitelor segmente ale tubului digestiv in amiciag singura form capabif sa strabat
mucoasa intestinalsi sa treaé in sange; agia ajung la celulsi sunt folosii pentru
sinteza protidelor proprii figgi umane; prin metoda atomilor magiceta constatatacin
timp toate protidele celulare sunt reinnoites garte din aminoacizi e oxidapara la
bioxid de carboni ap, eliberandu-se energie: 1 g de proiesfibereaz 4,1 kcal (sau e
folosita pentru sinteza glucidelad lipidelor). Aminoacizii nu se depun sub foinde
rezena (figura 3).

Nevoile de protide sunt mai crescute la copii: kg corp pe 24 ore, decat la
adult 2 g/kg corp pe 24 ore. Deoarece la primiicpeele plastice (formatoare) ale
organismului sunt mai intense.



Apa constituie 70% din greutate corpului unui aduidirepartizat in plasma
sanguit, n lichidul interstiial, in limfa si n citoplasma celular in tinerge organismul
coniine mai mulé plasnd paralel cu inaintarea in vasvrganismul se deshidratéaz
Omul adult are nevoie de aproximativ 2- 2,5 1/2d. &pa provine din 2 surse:

- din lichidesi alimente ingerate

- din oxidarea substglor organice in procesul de dezasimga

in organism apa aituieste partea fundamentala mediilor interne (plasma
sanguir, lichidul tisularsi limfa); are rol de solvent al substalor care se absorb prin
sangesi limfa, transpoit substatele dizolvate in ea la celuk ia din ele prodsii de
dezasimilgie pe care 1i duce la organele excretoare: rinichpiele, nlesngte toate
reagiile chimice si oxidarile din organism avand rol de catalizatgr ia parte la
mertinerea temperaturii constante a corpului prin evaga la nivelul pielii.

Sarurile minerale insaesc apa fiind prezente in toate lichidglecelulele din
organism, ele forme#azaproximativ 5% din greutatea corpului; se eliinizilnic prin
uring, transpirge si fecalesi sunt inlocuite odatcu hrana deoarece sasgsc in toate
alimentele in propaii variabile. Sirurile minerale intk in organism sub forénde cloruri,
fosfai, sulfai de Na, K, Ca, P, Fe, etc.

Vitaminele sunt substae organice absolut necesare dgsfirii proceselor vitale
in organism; ele trebuie introduse adau alimentele deoarece in organism nu se
sintetizeaz decat vitaminele D, Ki B12. Vitaminele se ggesc numai in alimentele
proaspetai lipsesc in cele conservate; ele au un rol impfia procesele de asimila a
alimentelor, de crgere a organismulusi servesc ca material pentru sinteza unor
fermeni, sunt substae catalizatoare neavand nici un rol nutritiv, reaergetic. Fiecare
vitamini are agune specifig, lipsa ei producand anumite tulkcir

Raia alimenta# trebuie & cuprindi atat substge energetice, cai substare
plasticesi catalitice necesare organismului.



