Artele martiale
Karate



O piatra pretioasa nu se lustruieste faraesandlt frecata si nici omul nu
se perfectioneaza daca nu trece prin incercari.

Originea Karate-ului

Karate inseamna in limba japoneza “mana Joada denumirea corecta
este Karate-do- “calea mainii goale”. Karate prewitn Okinawa, una
dintre insulele Ryukyu care formeaza un lant deleprin care se poate
trece din China in Japonia. Datorita pozitiei leografice ele au favorizat
intalnirea si cooperarea dintre culturile japonsizehineza. In anul 1609,
insula Okinawa a fost invadat de trupele japon€oaiducatorul insulei a
fost dus in Japonia ca ostatic pentru a preintaapiite incercare de
rascoala, iar japonezii au instalat rapid o foegdlitie in capitala insulei,
Naha, pentru a supravegea locuitorii. Urmatoaresunaaluata a fost
izgonirea militarilor si confiscarea tuturor armeldaponezii erau siguri ca
fara arme locuitorii insulelor Ryukyu nu se vorgatascula.

Invadatorii nu au luat insa in considerare tmoisea straveche a acestei
populatii insulare: artele martiale. In urma legedu comerciale stranse
dintre Okinawa si China, stilurile de arte martidleng Fu si diverse alte
metode de lupte chinezesti s-au amestecat cu tiehaéclupta indigene.
Aceste lupte cu mainile goale erau numite in Okimaw®, adica “maini”.
Locuitorii insulelor Ryukyu dupa ce s-au sfatuit@alugarii cei batrani din
munti, au inceput sa-si intareasca pumnii si cedtlind saci cu paie si
nisip ud.

Au trecut apoi la trunchiuri de copaci si lauezi de zi cu pumnii in
scoarta lor, pana li s-au format portiuni foartzstente in diferite parti ale
corpului.

Armura soldatilor japonezi era facuta din tikede bambus lacuita si din
cureluse de piele. Ca urmare, atunci cand cei &in@va au hotarat sa
inceapa razboiul de gherila, degetele lor intatéeenise niste arme de
temut care patrundeau cu usurinta prin armura @etfar, ucigandu-i pe
loc. Cand japonezii au trimis in ajutor trupe calpentru a innabusi
revoltele, locuitorii insulelor au inventat lovitude picior mortale, executate
prin sarituri. In acest fel nici macar un dusmalaianu mai era o problema.
Taranii au luat si ei parte la lupta transformasduneltele folosite la munca
campului in arme fatale. Manerul unei pietre de imatoorez, tonfa, era
folosit pentru a para loviturile de sabie ale usamurai. Secera cu care se



taiau spicele la vremea recoltatului, kama, deweaiarma extraordinara
utilizata contra atacurilor cu lancea sau cu sabia.

Aceasta transformare a uneltelor agricoleus &a zilele noastre la
studiul armelor clasice din Okinawa, kobudo, inrcadrtelor martiale
indigene.

Naster ea K ar ate-ului modern

Treptat, locuitorii insulei Okinawa au acceptat @deca stapanii lor
japonezi nu aveau de gand sa plece vreodata. Carelignau admis statutul
de a fi ocupati, fara sa se bucure, dar nici seegelte. In 1868 s-a nascut
Gichin Funakoshi, fiul unui functionar marunt dinki@awa. Tanarul
Funakoshi a invatat, pe masura ce crestea, artisalaate, din Okinawa de
la un mare maestru al carui nume era Azato. Ataaod a implinit 25 de
ani, Gichin Funakoshi ajunsese sa stapaneascataceds Si, in acelasi
timp, a devenit professor in cadrul unei scoli. Bue un inspector scolar a
asistat la o demonstratie a maiestriei sale Gidhimakoshi a primit
aprobarea sa introduca artele martiale in progrdenanvatamant. Karate a
devenit cunoscut si a ajuns sa fie predat in teadéle din Okinawa.

Introducerea in Japonia a ceea ce se humediele noastre Karate a
avut loc in 1912. In acea perioada flota imperial#y comanda amiralului
Dewa, ancorase in golful Chujo din Okinawa. Echipdysese cazat in
scoala unde preda Gichin Funakoshi si tanarul psofea organizat ad-hoc o
demonstratie de Karate. In acest fel faima Kar&ieauajuns pana la Tokio.
Aproape 10 ani mai tarziu, in anul 1921, insusiangpul Japoniei |-a invitat
pe Funakoshi sa-si prezinte maiestria in fata llmparatul a fost atat de
iImpresionat de demonstratia facuta incat, dupasadeerugat pe Funakoshi
sa vina in Japonia ca sa predea aceasta arta.clrsdé a 5 ani acest
profesor de scoala din Okinawa a devenit idolubghilor de arte martiale
din Japonia. Gichin Funakoshi se apropia de cea siizecea aniversare a
zilei de nastere. El a infiintat la Tokio prima lacoala de antrenament
numita dojo. Aceasta scoala purta numele de shotdktubul din Shoto”.
Funakoshi folosise in tinerete, pe cand scria popgeudonimul Shoto, asa
ca a considerat ca numele este bine ales. Shatarnms in limba japoneza
“pinii care se unduiesc in bataia vantului”. Giclianakoshi a pus astfel
bazele celei mai mari scoli de Karate din lume.tGate ca la momentul
respectiv aceasta arta era inca denumita “man®kiimawa”, cu vremea ea
s-a transformat in Karate-do adica “calea mainalga



Faima acestui nou stil de Karate a dus lat@res numarului de scoli de
Karate in toata Japonia si alti maestrii din Okinasu inceput sa predea
stilurile proprii. Primul clasat in urma lui Funait@ era Chojun Myiagi din
scoala Goju-ryu, urmat de Kenwa Mabuni din scodl@aoSyu. Au urmat
multi altii care au lansat Wado-ryu, Shotokai, Kyekinkai si Shukokai.
Astazi milioane de practicanti ai Karate-ului dinmlea intreaga studiaza
unul dintre cele 15 stiluri importante si numerdaser variante.

Ceeste Karate?

Chiar de la primele lectii un incepator in K invata lovituri mortale,
deoarece Karate-do este un sistem care permite iarlapta. Conceptul
care sta la baza acestei arte este tocmai des twloe se afla la indemana
celui care o practica pentru a invinge prin tehisi@afortandu-1 si atragandu-
| pe adversar intr-o lupta de supravietuire. Kasstdazeaza pe lovituri
aplicate cu mana, piciorul, capul sau genunchitingi cand ajunge sa
stapaneasca toate aceste tehnici utile, karat@kaegte prima sa centura
neagra, numita shodan, la randul sau el fiind clanat sensei, adica
maestru.

Probabil ca la inceput karateka considerasiaesta un sistem de
autoaparare. Apoi, un urma unui antrenament dadsiungat, dupa
confruntarea dintre minte si trup, care apare atcened trebuie realizata o
reactie reflexa instantanee in orice situatie dsgagsimte o senzatie de
calm in interior si de pace. Karateka atingea ataliu cand castiga batalia
cu el insusi si nu mai trebuie sa dovedeasca faptekte in stare sa lupte.
De fapt, el va prefera adesea sa evite o luptaafdsci cand se impune o
confruntare, el va fi mai mult decat pregatit catsateze in modul eficient
pentru care a fost antrenat.

Invatarea Karate-do

Sala sau locul unde se tin antrenamentelaiseste Dojo. Tehnicile de
baza sunt exersate de obicei cu un partener, dangasant repetate mereu.
Singurul lucru care este interzis in Karate estamwarea unui coechipier sau
unui adversar in competitie. Realizarea acesteinteerimplica multa
pricepere si 0 judecata sanatoasa. O parte a antesnului este dedicata



exercitiilor de lupta cu un adversar imaginar. Atadorma se numeste kata
si seamana foarte mult cu boxul simulat. Multi splkesti traditionalisti
considera ca acesta este aspectul cel mai impalitaitarate. Reprezentanti
de frunte ai acestei arte isi dedica intreaga \p&tdectionarii miscarilor si
starii de spirit din kata.

Kiai-ul din karate

Un practicant de karate trebuie sa cunoaseazmnnele vitale ale
corpului si sa fie in stare sa aplice cu exactitaicele puncte o lovitura cu
mana sau piciorul. Un karateka, adica cineva datiaza karate, va scoate
un strigat extreme de puternic care poarta numelaal. Kiai vine din
rarunchi si este strigat la fel de puternic curmesste un ridicator de haltere
inaintea unei incercari dificile.

Kiai are 2 efecte. El concentreaza un fluxedergie la nivelul unei
lovituri si, pe de alta parte, in caz de necessiaest strigat cumplit care
izbucneste din gura ipoteticei victime inainte caasta sa contraatace poate
deruta adversarul. In cel mai rau caz ii va digraggntia in acele secunde
preliminare fatale in care karateka isi pregatkstitura.

Tamashiwara

In karate, ca in orice alta arta martialasexp sectiune numita
demonstratii de lovituri de forta sau tamashiwaracadrul acestor
demonstratii practiantul trebuie sa sparga difeniggeriale dure cu ajutorul
unei lovituri date cu pumnul, capul, cotul sau cloa varful degetelor.
Aceste lovituri naprasnice au fost la inceput neerd-i arate unui karateka
cat de puternic este. Astazi insa, acesta artalaay devenind o competitie
intre diferiti maestrii in arte martiale, care s&re€c sa arate cine poate sparge
mai multe obiecte sau rupe cea mao groasa scadduean.

Recordul mondial la spargerea tiglelor estexdede un maestru
japonez, Masatatsu Oyama, care a spart 30 dectighesingura lovitura data
cu pumnul strans.

La campionatele de karate veti vedea intotdaae! putin o
demonstratie de tamashiwara, cand un expert vautade pumn, latul
palmei, cot sau cap pentru a sparge orice — dettabda blocuri de gheata.



Bineinteles ca pentru asemenea realizari un kaaateknevoie de un nivel
deosebit de pregatire si de mult antrenament ieaiata trece la fapte.

Mintea care domina materia

Mintea si puterile ei joaca un rol deosebitrdportant in formare unui
bun karateka. De-a lungul anilor, prin salile de@mament din Japonia au
circulat multe relatari ciudate. Existau povessgle mari maestrii care au
dat dovada de o rezistenta aproape de necrezatseaxplica prin fortele
lor mentale deosebit de bine dirijate. Se pomemsar@ batrani slabanogi
care au rupt bucati de lemn de 10-15 cm grosim@aiuile lor viaguite.

Mai era si povestea unuia dintre cei mai gravi teka ce s-a luptat cu tauri
salbatici doar cu mainile goale. El a reusit skipte cu aproape 50 de tauri
si a ucis cel putin 3 dintre ei cu mainile goalerard Kim, un celebru
sensei de karate cunoscut in toata lumea a fasisimt Manciuria de catre
rusi la sfarsitul celui de-al 2-lea razboi mondiRéznicii sai nu au suportat
idea ca Kim nu parea afectat de faptul ca era piezpasa ca, dorind sa dea
un exemplu celorlalti prizonieri, I-au bagat inticesca cu 2 tigrii. In
dimineata urmatoare paznicii manciurieni au gagiti tmorti si pe Kim
stand cu picioarele incrucisate intr-o posturastita. EI nu avea nici un fel
de arme aupra sa si atunci se pune intrebareaacensit sa-i omoare pe
tigrii?

O alta legenda vorbeste despre celebrul sgogeiryu, Gogen
Yamaguchi, poreclit “pisica” din cauza miscarilar fapide. Se spune ca el
a meditat toata viata stand sub jetul unei caspatirnice. Alti oameni in
locul lui ar fi facut cu siguranta pneumonie sfianurit.

Oamenii de stiinta au spus adesea ca putenigi nu cunosc limite.
Acest lucru este valabil mai ales in cazul artehartiale.

Dojo pentru karate

Dojo este sala unde orice karateka isi pra@ita. La intrare el trebuie sa
se incline cu respect. In timpul antrenamentelatajo este necesar sa se
arate mult respect locului. Atunci cand karatekadreseaza sensei-ului, el
se inclina inainte de a vorbi. Comportamentul adéetnebuie sa fie impus si
respectet cu strictete pe toata durata antrenaloen@®stumul



practicantului de karate, gi, trebuie sa fie cgratalcat. Tinuta de karate ne
face sa ne gandim la imbracamintea unui singunt@@onez. Aceasta
consta dintr-un costum format dintr-o haina langaastaloni foarte largi.

Costumul era legat cu ajutorul unei centuairfe lungi, care era de obicei
colorata. Culoarea indica diferitele niveluri deiesérie ale unui karateka.
Un incepator are o centura alba. Conform traditiepa ce a trecut de
primul nivel de examinare, primeste gradul kyu-cadare voie sa poarte o
curea colorata. Karateka isi poate vopsi apoi macand cureaua in culorile
corespunzatoare, pe masura ce va avansa in gfaaelpana va ajunge la
nivelul centurii negre. Culorile notelor kyu devot mai intunecate pe
masura ce creste gradul de pregatire, permetaaduofk@rateka sa pastreze
aceeasi centura pe toata durata pregatirii luisvapo doar in alte culori.

Dojo-ul pentru karate poate fi amplasat oreind dori un sensei sa isi
predea arta.

Treptedekarate

Indiferent de stilul si de scoala de karateadre provine un practicant,
toti karateka au in minte un singur tel: sa obtieatura neagra. Acest lucru
poate sa dureze chiar si 5 ani. Odata insa obtoarttura neagra,
antrenamentul nu inceteaza, ci din potriva devimaas intens. Posesorul
centurii negre continua sa se antreneze in diséldifizice si mentale ale
karate-do, cu scopul de a atinge nivelu superioesta poarta numele de
dan. Dupa cel de-al doilea dan, karateka se vdwstsamai mult ca sa
obtina gradul de 3 dan si asa mai departe.

Acest sistem de ierarhizare (pe dani) al agntagre este de provenienta
japoneza, unde este folosi pentru absolute oreda chot la jocul de go.

Cel mai apreciat purtator al centurii negre in Ja@p@ fost Gogen
Yamaguchi, care a ajuns pana la al 10-lea danobhemudat, dupa ce se
depaseste nivelul 9 dan, culoarea redevine rasid,dceeasi culoare cu cea
a centurii incepatorului — inainte ca acesta sacaale examenul pentru
primul kyu. Aceasta sugereaza in mod simbolic fapduatunci cand ai
ajuns sa stii totul te reintorci la nivelul candstiai nimic, numai ca acum
intelegi totul.

In zilele noastre profesorii de arte mart@ile lumea intreaga au parasit
invatatura traditionala formandu-si propriile smgesi stiluri. In acest fel ei
Isi pot acorda singuri calificari, dupa bunul Idaq@



Ca urmare s-au innmultit cazurile in care se istnmaiestrii cu centuri
negre de 6 si 7 dan la o varsta relativ tanara.

Pozitiile de kar ate

In karate loviturile sunt aplicate respectandmite pozitii, fiecare dintre
ele corespunzatoare unui anumit scop sau situbttele stiluri de karate,
cum ar fi de exemplu goju-ryu, cu un accent deag®bpozitii. Atunci cand
karateka a exarsat suficient pozitiile, el estausumor incercari constand
din ruperea unor scanduri sau bete izbite de cagoul Cu toate ca la prima
Impresie aceste teste par a avea o0 nota de masop@&hesii arata
practicantului puterile interioare deosebite deealspune in etapa
respectiva.

Si in Japonia se fac asemenea teste, dasc¢aralurile din lemn. Toti
elevii care considera ca au invatat tehnica seuiesunul in spatele celuilalt
In pozitia calaretului. Instructorul trece pe langacticanti si-l loveste pe
unul dintre ei in vintre. Cei care raman in pice@adupa aceasta proba sunt
considerati demni de a trece la un antrenamentisupe

Scoli importante s stiluri de karate

- Shotokan

- Kyokushinkai
- Wado- ryu

- Goju- ryu

- Goju- kai

- Shito- ryu

- Shukokai

Conceptual occidental

Chiar si in prezent este evident ca metodel®dent sunt inca in plina
evolutie si transformare. Cercetarea stiintificactfiata in occident in
vederea prelungirii rezistentei fizice si combidatnutritive aplicate in



vederea realizarii unor performante cunoscute, sai®e mentina o durata
mai mare de timp, a deviat practica karate-ulditi@nal de la vechile
radacini, punand prea mult accent pe performantamaade moment
obtinuta in detrimental constiintei spirituale S@purilor mentale ale
acestei arte. Cel mai important element pentrutjgierea cu succes a
karate-ului il constutie puterea mintii. Din pacagintrebam acum, daca nu
cumva aceasta utilizare a stiintei occidentale &&cse piarda orientarea
corecta corespunzatoare acestor arte atat de biifieate de-a lungul
timpului.
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