;770 este data relinuta de traditie pentru
celetrarea primelor Jocuri Olimpice.7n orice
caz,in acel an se retine pentriu prima dala
numele unui invingator la aceste jocuri,un
castigator al curser stadionulugprova ce
rezuma,ea singura, acedsta mare manifestare
sportiva a epocii.

Acest reper cronologic are o imporiania
considerabila. /ntr-adevar,in epoca
elenistica,adica in secolele al 7'V-lea st al’ 777-lea
Lhr.,grecii au luat obiceiul de a data
evenimentele istorier lor conform cu
olimpiadele,si dect in functie de data simbolica
770. Aceasta fofusi,nu este in unanimiltate
admisa de istoricit modernt care pledeaza pt o
data mar indepartala...sau mai recenta.Pe
data de o parie intr-adevar,descoperirea in
sanctuarul de la Olimpia a ex-voloului din
leracola,datand din secolul al x-lea
Ly, reprezentand care st caiindeamna la
presupunered ca aceste curse fippice au putut
avea loc aict inca din acea epoca.Pe de alta
parie inaintea secolului al Vi7-lea i. HR.,nict un
vestigiu arfieologic nu da posibilitatea sa se



constate existenta efectiva a unur
stadion, monument considerabtil totusglung de
aprox.190 m., st din care ar [i (rebuit sa
ramana urme ;mar mult chiar mentionarea
altor probte in afara de cursa,care sa permita
sa se vorveasca de ‘Jocuri “la pluralnu
Intervine decat in preajma aceleiasi
epoctadica lardiv,in 708 ZHR. pentru
pentatlon,in 688,pentri Hox........

Oricare ar [1 dala lor adevarala de
nastere, Jocurile Olimpice constituie pana la
sfarsitul sec. al 7'V-lea un eveniment sporitv
Important. Desfasurandu-se din patrviu in patri
ani la Olimpia,in nord-vestul Peloponesuluiele

_pun la incercare greci (iberi venili din foate
tinulurily elenismulii Asia, Grecia propriu-zisa
st 7talia. Olimpia, la origine este un sanctuar./n
epoca jocurilor,doua temple celetre sunt
cunoscuty aicgunul consacrat Heregcelalalt lur
Zeus,acestia din urma adapostind statuia
criselefantina a zeulur,opera a marelui
sculptor Fidias,considerata ca fitnd una dintre
cele Sapte Minuni ale lumii. Dar,in decorul
inverzit al colinelor acoperile de

paduriprintre care curge raul Alfeum,se
Inalla mai ales edificiile destinate



atletilor gimnaziul st sala de gimnastica
servesc peniru antrenament,competitiile
avand loc pe stadion si pe
hipodrom. Alletisinaceasta epoca,concureaza
JoLexceptand fara indoiala un suspensor sam o
centura atletica Vi exista categorii potrivit
greutatizgnict macar in sporturile de lupta,cum
se Jace astazi :singura distinctie recunoscula
este aceea a doua clase de varsia,deoarece
atletit disputa competitia ‘copitlor’sau pe cea
a ‘barvatilor’,varsta de 18 ant constituinad
probabil limita intre cele doua categorii./n
sjarsit,femeile sunt excluse cu strictete de la
Jocurysi ca spectacole st ca participante.

Patru mari serbari sportive, Jocurile

Olimpice se numara printre jocurile

panelenice,aceste mari serbari in care una
dintre trasaturile cele mart caracteristice ale
mentalilatii grecesti se manifesia odata cu
rolul atribut lupteraceasta lupta peniru ‘a-i
depasi pe toli cetlalti’. Celelalle trel serbarr
sunt jocurile pitice,de la Delfijocurile istmice
,aproape de istmul Corint st jocurile
nemeice,din nord-vestul Peloponesulus,nu
departe de Argos :ultimele doua au loc din doi
In dot aniin timp ce jocurile pitice,ca si



Jocurile olimpice se celebreaza la flecare palriu
ani.

O lerarfiie clara. Suprematia Olimplei este

lotust evidenia.pe de o parte celelalte trer

Jocuri n-au fost organizate decat cu aproape
doua secole dupa cele de la Olimpia(in 586,582
SL 573 pe de alta parte,dovada a
valorii'comerciale relative a acestor jocurt-un
edict al (ui Solon acorda 500 de drafime
antenientlor invingatori la Olimpia,in timp ce
nvingatorii de la Delf nu primesc decat 100
de drahime.

Specializarea sporttva a_Jocuritlor Olimpice
este o0 alla caracteristica a lov,spre deosebire
de celelalle jocuricare cuprind ,in afara de

provele de echiitatie st de gimnastica, intrecerr
muzicale.n sec.7 d Hr., imparatul roman Nero
a tncercat, impotriva datineisa ntrodiuca un
concurs muzical la Olimpia deoarece el credea
ca are lalent in aceasta disciplina.

Introdus in Olimpia in 708 L. Hr.pentatlonul
cuprinde dupa cum indica numele sau cinci
prove.Doua dintre ele se pot practica in mod
atonom.alergarea pe lungimea unut stadion si



tranta(lupta),in care adversarul trebuie pus de
trei o7t la pamant.Celelalle tref nu exista decat
in cadrul pentatlonuluieste vorba despre
aruncarea disculuide aruncarea suliter st
desaritura in lungime,pe care atletul o poate
practica atunct tinand haltere-n maini.Daca
pentru limpurile moderne exista sisteme de
notare foarte precise,care ni corespund cu
nimic menitalilatiigrecestimodalitatile care
permil sa se desemneze invingatorul
pentatlonulur antic raman extrem, de
controversate. Un sistem de eliminare
progresiva poate [i1 luat in consideralie:-numar
nvingatorii primelor trei
prove(suliia disculsariturapot continua
compelilia disputand alergarea si
tranta(lupta).

Sase zile de competitii

In sec.al V-lea., programul provelor este
mull mai dens st mar complet decat la
ncepulirt. Prima zi este consacala
ceremontilor rellgioase :atletit si antrenorii sai
depun juraminte st aduc jertfe (ui Zeus.

A doua zi se desfasoara probele linerilor,iar
In ztua urmatoare,alergarile
Nipice alelaje,calarie si pentatlonulliua a
patra este din nou consacrata lur Zeus,caruia i



se ofera o hiecatomba,sau jertfirea a 100 de
boi.lina a cincea este foarte incarcata .curse
de alergaride sprint si de fondmar ales asa
numitul delichios,care atinge aproape 5 km,se
desfasoara dimineata dupa-amiaza fiind
rezervata celor trei sporturi de
lupta pugilat, lupla st pancratiu,iar ziua se
lermina cu alergatrea inarmata,la care iau

_parte hoplilii sau pedestratir cu cascajambiere
Si scut. Aceasta proba marceaza in mod
simbolic sfarsitul armistitiului instituit din

patru inpalru ani pe perioada

Jocurilor. Ullima zi este consacrata ceremoniter
de tnchidere,care ii celebreaza prin procesiuni
SL printr-un mare bancet,pe invingatorri
Incoronati cu frunze de maslin.

‘Olimpionicit” se intorc atunci in
celatile lor,in care gasesc cateodala poeli si
sculptort pentru a-7 imortaliza,si in care foarte
curand,primesc drept premii pentru gloria lor
recompernse cu adevarat materiale, deoarece

‘amatorismul’nu are nict un sens 7 Grecia
Antica iar pentru cei de astazi important este
sa castiggincluzand aict toate sensurile
cuvantului.



