Sistemul muscular

Totalitatea mechilor organului vertebrelor reprezingistemul muscular.Mgehii sunt formai
din tesuturi musculare:

1.Tesuturi musculare netezi

2. Tesuturi muscularesttia

3.Tesuturi musculare cardiace

Tesutul muscular striat cuprinde fibre musculareput alungite cu mglnuclei in
miofibrile si indeplinesc funi@i de contractargi elasticitate la organele interne. Atianuschi se
mai numesc mychi viscerali. Ei au proprietaté se contractei sa dilati miofibrilele vaselor
sangvinssi limfatice. Muschii streai sunt fixai de oasei mai poari denumirea de nyahi
scheletici. Vaselgi muschii scheletici formeazaparatul locomotor.

Muschii netezi sunt formadin tesuturi musculare numite fibre musculare fusiforine.
citoplasma &rora se afl un nucleu gezat central cu mai multe miofibrile capabilese
contracte.

Muschiul cardiac (mgchiul inimii) care este format din rechii streai cu fibre sulgiri si
groassesi muschii netezi.

Structura muschiului scheletic
1. Fascie
2. Fascicule de fibre musculare
3. Fibre musculare
4. Miofibrile
Toti acesti muschi formeaz muschiul fusiform. Tot sistemul muscular se clagifaonform
partilor componente ale organizmului uman ex.sohii capului, trunchiului, abdomenului,
membrelor superioare, membrelor posterioarsti8esa muschii scheletici algtuiesc 30-35%
din greutatea corbului, laithai 35-40%, la sportivi 50%, la nowscui 23%, iar la adolescen
40-44%. La &cire ne stiduim s facem cat mai multe myciri pentru a ne irizi cu energie
elaborai de mychi. La &cire, contractarea involuntaelaborarea frisonului. Nomenclatura
musculai a sistemului uman. Sistemul uman estétaltdin urnitorii muschi:
1. Muschiul mimicii.
2. Muschiul sternocleidomastoidian.
3. Muschiul deltoid.
4. Muschiul pectoralul mare.
5. Muschiul trapez.
6. Muschiul biceps brahial.
7. Muschiul triceps brahial.
8. Muschiul antibraului.
9. Muschiul croitor.
10. Muschiul cvadriceps.
11. Muschiul biceps femural.
12. Muschiul triceps sural.
13. Muschiul marele dorsala.
14. Muschiul abdominal.
15. Muschiul dintat.

M uschii capului

1. Muschiul frontal.
2. Muschiul occipetal.
3. Muschii temporali.



