
Sistemul muscular 
 
 
Totalitatea muşchilor organului vertebrelor reprezintă sistemul muscular.Muşchii sunt formaţi 
din ţesuturi musculare: 
1.Ţesuturi musculare netezi 
2.Ţesuturi muscularestriaţi 
3.Ţesuturi musculare cardiace 

Ţesutul muscular striat cuprinde fibre musculare puternic alungite cu mulţi nuclei în 
miofibrile şi îndeplinesc funcţii de contractare şi elasticitate la organele interne. Aceşti muşchi se 
mai numesc muşchi viscerali. Ei au proprietate să se contracte şi să dilată miofibrilele vaselor 
sangvine şi limfatice. Muşchii streaţi sunt fixaţi de oase şi mai poartă denumirea de muşchi 
scheletici. Vasele şi muşchii scheletici formează aparatul locomotor. 
 Muşchii netezi sunt formaţi din ţesuturi musculare numite fibre musculare fusiforme. În 
citoplasma cărora se află un nucleu aşezat central cu mai multe miofibrile capabile să se 
contracte. 
 Muşchiul cardiac (muşchiul inimii) care este format din muşchii streaţi cu fibre subţiri şi 
groase şi muşchii netezi. 

Structura muşchiului scheletic 
1. Fascie 
2. Fascicule de fibre musculare 
3. Fibre musculare 
4. Miofibrile 
Toţi aceşti muşchi formează muşchiul fusiform. Tot sistemul muscular se clasifică conform 
părţilor componente ale organizmului uman ex. muşchii capului, trunchiului, abdomenului, 
membrelor superioare, membrelor posterioare. Se ştie că muşchii scheletici alcătuiesc 30-35% 
din greutatea corbului, la bărbaţi 35-40%, la sportivi 50%, la nou născuţi 23%, iar la adolescenţi 
40-44%. La răcire ne străduim să facem cât mai multe muşcări pentru a ne încălzi cu energie 
elaborată de muşchi. La răcire, contractarea involuntară elaborarea frisonului. Nomenclatura 
musculară a sistemului uman. Sistemul uman este alcătuit din următorii muşchi: 
1. Muşchiul mimicii. 
2. Muşchiul sternocleidomastoidian. 
3. Muşchiul deltoid. 
4. Muşchiul pectoralul mare. 
5. Muşchiul trapez. 
6. Muşchiul biceps brahial. 
7. Muşchiul triceps brahial. 
8. Muşchiul antibraţului. 
9. Muşchiul croitor. 
10. Muşchiul cvadriceps. 
11. Muşchiul biceps femural. 
12. Muşchiul triceps sural. 
13. Muşchiul marele dorsala. 
14. Muşchiul abdominal. 
15. Muşchiul dinţat. 

Muşchii capului 
1. Muşchiul frontal. 
2. Muşchiul occipetal. 
3. Muşchii temporali. 
 
 


