Tensiunea si sanatatea cuplului

in ciuda progresului 3 intelectual, omul nu a faat prea multe in ceea ce prte
conviguirea in armonie cu natura ori cu semenii. Eiimgstie cum 4 inlature confuziile din
jurul siu, produse de propria sa vanitgitén general cele ce age®treaga omenire.

Oamenii ca dovada evolgiei lor, ar trebui & devirh mai ategi si mai plini de inelegere
fata de cei din jursi implicit ar trebui 4-si gaseasé timpul necesar unei autoanalize. Astfel
oamenii devin nite automate n lupta pentru exigteriapt cu puternice impliga psihologice
in viata sociai si indeosebi in vig de cuplu, Tn familie.

Dupa cum binestim, familia reprezirt primul mediu organizat in care este angajat inldilvi
si, ea are cea mai indelunganfluenid asupra devenirii omului. Ace@snstituie se bazedz
pe alegerea reciprd@ partenerilor de via Are originea in &satorie si constituie unul din
cele mai complexe micro-sisteme sociale.

Casitoria este o problefinpersonal si individuak a fieciruia si care poate fi corect rezolat
numai de cei care sunt personal impgilicarebuie & remarc faptul & un shtuitor din afaa
asupra acestor probleme nu este indicatareori util.

Necunoscandu-se pe sine, nu este de mitgratétea vig nu regesc ori sunt intristate de
necazuri ale spirituluji ale corpului sau torturate de descurajare, indoiisperare.

Nu este de mirareacomul Tn dorina lui oarfa si pasionai de libertatesi satisfagii rebelesi
violente, & se revolte deseori cu violginsi si Tncerce adesea sa-calma chinul duntric
aruncandu-se cu capul aplecat intr-gavide activititi febrile, de agitge constarit, de emgi
violentesi inutile si de aventuri indiznge.

O instituie (cisitoria, familia) ce se vrea constructiare astfel, de suferitici fiece individ
ce adex la aceagtforma de comunicare - familie, aduce cu sine un boggajpde obiceiuri,
ritualuri, cutume, transferandu-le parteneruluiycadad reléa intre cei doi.

Daci la Tnceput fiecare tindei srate ce are mai bun, apoi din cauza oboseliitinai (pe
care nu o folosesc constructiv) incegi a&libera vechi conflicte intrapsihice, deciand
adevirate tizboaie psihologice, distrugand aceaitagi afectiva, acel cordon de argint -
afectivitatea cu aspectul ei, dragostea. Astfekbstale normalitate a dispit lasand loc cei
dense, intunericului.

Uneori, dug o scurt perioad de conviguire, cisitoria &i pierde farmecuki se dovedge
arareori a fi o regita. Amandou partile trebuie § caute ca prin efortul proprid slac din ea
0 rewita si nu trebuie precupg nimic pentru a realiza unamin fericit. Cred & suntei Tn
MAasuld sA apreciadi ca paceasi fericirea adedrate se realizedaznumai atunci cand ne
indreptim gandulsi iubirea citre Dumnezeu. Aceasta ne ghiieste i gandim limpede. In
acest fel vom fi in stareaqiu tinem seama de gyelile si abaterile partenerului de viasi
vom putea i laolalta intr-un mod muumitor. Ciocnirile familiale se produc atunci cand
unul din parteneri sesteapt ca cedlalt si dgina calititile unui Tnger, ori atunci cand unul
aspiti la dominarea totala celuilalt. Astfel, v-g sfatui si facgi ca viga dumneavoastrde
familie si fie fericiti si sa castigati inima partenerului dumneavoastprin iubire (dag nu
cumva este prea tarziu).



Armonia familiei nu se cuvineasfie distrus din cauza unor difer¢@ de opinie. Soll si
saia sunt ambii obliga si faci din cisatorie o reyita si o pot face cu piin tact, cooperarg
afegiune. Ori de cate ori apar difetereste mai bineis/a asezgi impreurd la 0 ma$ si sa se
discute lucrurile calngi sincer, intr-un moment potrivifi sa se ajung la o inelegere, la o
soluie satisficitoare. In general gseala este de ambeleir. Nu se poate bate dintr-o
singu palmi.

Legaturile de familie nu trebuie considerate atat gsite de importagi incat pentru lucruri
marunte s@ii s simt unul fga de ceillalt aversiune. Nu existdoi oameni careasgandeasc
la fel, dar aceasta nu inseam nu trebuie &-si uneasa fortele n viaa.

Casatoria este o relie importans. Tn sine, ésitoria nu este niciodatun succes, dar trebuie
transformat in succes deaptile implicate.

Sanatatea cuplului las de doritsi de fapt nimic nu se leagmai ultimativsi mai unic de
existena decat snatatea psihig.

Dar ce estesinitatea? Un echilibru intre organisii factorii externi, de mediu. Acedst
tocita definitie se rostgte ca o formul stereoti si numai chearfin ecou nici o verificare.

Spuneam & toate atitudinilesi influentele familiale ce exprighfiecare in parte neajunsuri
educative sau condi de educée patogene, congibneaz atat nedezvoltarea aptitudinilor
sociale ale individului, casi un anumit grad de fragilitatgi chiar de imaturitate ca
personalittii tAnarului, mai ales in plan afectiv, volitis moral.

In viata cotidiari se confund incerdirile disperate pe care le face gtinta noasts (de a ne
dovedi & este redl), cu realitatea asi". Ma pricep la aceasta, deci lumea trebuiens
placi. Am aceste sentimente reade tangibile deci eu trebuiedsfiu capabil & desfid
organizarea social Pot rezolva 50 de probleme deadakeci sunt cat de cat isteadeci sunt
aproape nemuritoare”, spune in continuare minteanumin fiecare moment, mentalul
improvizeaZ o mie de asemeneaitmamente pentru si-dovedi existeta, liberul arbitru.

Dar toate acestea aduc confuzie Tnavieuplului dezvoltand ideea de "a fi" in loc daudbi”.
Printr-o agiune necugetétori o vorka "aruncai la intamplare”, se poate spulbera tot ceea ce
s-a construit ani de-a randul.

Atunci cand se adano gamadi de dgeurisi vrei si 0 arzi, ai nevoie de unibde chibrit.
Dar stii bine cat de multe pragri sunt necesare pentru a face un te chibrit, iar atunci
cand vrei -l folosesti nu i ia decat o clip si-l aprinzisi si dai foc intregii gimezi.

Ceea ce trebuie subliniat, este faptyl grintr-un gest, o awne, putem declga o cria ce

implica: un eveniment stresant ce nu are o {g®lumediasi, 0 amenigare majoi lam adresa
identititii si a rutinei aducand in actualitate probleme nexetteldin trecutul apropiat; re@c
ce conduc la un model tipic al dezorgdniz

Daci cehlalt partener nu elege impasul s@i/saului, familia ca instittie isi poate pierde
natiunea, de aceea ea trebuiefie o realitate concréf dinamid@, ce se adapteapermanent
schimbarilor. Totusi, si nu uitim c forta principak a omului este iubirea. Nu putemélege
nici omul ca punct de plecare, nici progresin faceste dauforte motrice:a crede si aiubi.
Dar credina ingisi provine din iubire. A iubi Tnseamirsi a vreasi, esemalul este § vrei. A
iubi, iati desprindem adavatul suport al fiigelor umane; a iubi, iatsingurul fapt ce
stipanate eternitatea iar cungtarea de sine este elanul iubgiiitotodat al mingii devenit
prieten, spre un "mister". Astfel, cand spunetme iubim sg@a/squl, nu exist loc pentru
greseli, pentru escapade n afara cuplului. Netmirnpe noi 1gine crezand £ vom putea fi
acelai In fata celorlati. Ar fi bine si nu uitim ca pentru un brbat toate femeile se reduc la



saie, iar pentru femeie, tobarbaii se reduc la so Este condia armoniei in cuplui
societate.

Numai astfel vom putea deveni un exemplu deitaiasi altruism pentru partener, pentru
copiii nostri.
Sa Incer@m si nu ne pierdem firea niciodasau 4 folosim un limbaj agresiv fa de nimeni.

Pornirile agresive demonstréaabsega unei gandiri limpezisi Tn afara faptului & ne
impiedic progresul spiritual, ne afectéidin mare msui si sinitatea.

Si sd nu uiim c o rard facuti trupului cu o arrl ascuita se vindea n decursul timpului dar
nu tot ga se intdmjgl cu rana pe care o varho fapt, o produce Tn inima unui om.

Nu exist limite pentru Tdltimile la care poate ajunge o fiinomeneast nici pentru
adancurile in care se poate cufunda. Dumneavoasti de ales intre culmile bucurigi
fericirii si adancurile chinulusi suferirei.

Nu gisesc cuvinte pentru a exprima necesitatea ungi vierale pure. Caracterul moral
superior este esgal pentru progresul spiritual. Nu exXishimic ce nu poate fi Tnvins prin
iubire, buritate, tacki intelegere.

Dragosteasi pofta nu pot exista laoldlt Acesti termeni sunt perfect antagonici precum
luminasi Tntunericul. Unde este pofta Dragostea nu areAeolo unde vine Dragostea, pofta
se risipate.

"Ma plec in faa celor ce au rait astfel!
Ti admir si i respect!



