ASPECTE PSIHOLOGICE ALE
MINCIUNII

Ralierea la adew nu este intotdeauna facisau urndrita Tn mod pragmatic. Sunt
destule cazuri in care omul seipdstgte (de lucruri, de @l sau de sine) sub faldurile
expresiei ticluite. Constatandi ginventia” 1i asigu confort, sigurati si succes, individul
perseveredzin acest sens, reiterand sau perd@@nd formula de ascundere, de inducere in

eroare, de faare a Agazurilor imaginare.

Hulita de unii, negdtde atii, invocat in imprejuéri dintre cele mai felurite, minciuna
are o0 prezei ubicui. Minciuna este o figut” a raionalititii desfisurati in vederea
infruntarii unei dificultatii si Tn perspectiva rezadvii ei spre beneficiul agentului ce o
propag@. Minciuna este intotdeauna moti¥asupradeterminatde dorine, de interese.

Minciuna are o coloratérinstrumental. Ea este o cale de implinire faicd scopului.
Se minte la tot pasul din motive dintre cele mderitie: din dorina de a ataca pe cineva,
pentru disculpare, pentru punerea in valoare, peascunderea timidifii, din nevoia de
protegie, pentru a face ftere, de a ascunde un afifedtureros, pentru a ag pe cineva ori
pe noi, pentru a rezista presiunikkmormelor comunittii. Mintim pentru ca % rezistim. i
mintim pe afii si ne mirim pe noi 13ine.

Ne autoiluziodm ca nu am grgit, ca suntem buni, drepsi frumosi, ca suntem sau nu
suntem in pericol, &£iubim si/sau nu suntem iubiindeajuns. Migim Tn mod costient si,
cateodat, incorgtient. Mingim din interes sau minim din interes sau minim ngévao.
Mintim candid, cu &dita seniritatesi inocena, mintim voit, cu sarg, cu nesinare. Mirtim
vinovai sau nevinova. Mintim pe faa sau pe ascuns. Mim prin exagerare, adgare,
inventare, dar migm si prin diminuare, omisiuneacere.

Mintim falsificand sau mitim ...adeverind.

Minciuna constituie un act psihic complex, cu mege socio-culturale, ce vizeaz
mai multe straturi existeiale: ontologice, gnoseologice, retorice, axiolegiantropologice,
culturologice, sociologice. Ea este o farehe administrare eficiehta fictiunii, de plonjare
motivat n ireal, de indeftare prin limbaj sau gestide la cea ce indegie este recunoscut
ca existent, ca adanat, ca valoare. Ca modalitate de abatere de ka oceeste , minciunad
seama de faptulicdistana dintre reaki ireal este reglakil prin mecanisme semioticez au
intotdeauna este udmita corespondea dintre ceea ce se afigngi stirile de fapt §i ca, in
anumite circumstan, acest lucru este chiar contraindicat!y, instrumentele limbajelor
verbale sau paraverbale sunt excelente mijloacea desa, de a ascunde, de &@sooci.
Minciuna este o achige culturaf ce se rafinedz pe niisufa ce subiectul dobangke o
anumiti experiema praxiologic, ajunge la o anunditperformama cognitiva, stie i selecteze
si sd ierarhizeze, dispune de o anuinperformanmga discursi, este integrat in comunitage
are anumite interese. Nu ngidoar de dragul de a min

Mincinosul este un om bine situat. Discursul cdaictual presupune unele premise:
structurarea unui scop, redat sub forma unui nateriaginar, posibilitatea de exprimare in
contrasens cu scopul uint, capacitatea unui subiect de a alege intre malte opiuni
favorabile. Actul de a minpresupune:



. anumiti capacitate proiectly idegionak, care 8 treac dincolo de prezent (in
general, mincinosul este un ins nefamiit)

. cunoaterea adexrului, dar, atefie!, si alxinerea de a-1 spune, de a te da de gol

. fructificarea efecti& a avantajului de gti mai mult decéat alt subiect, de a fi cu
un pas fnaintea lui

Editarea unei minciuni presupune o maturitate atdarei, o gandire de tip simbolic,
o0 decentraresi dedublare subiectiy o dezvoltare minimal a limbajului. Cele mai dese
minciuni ale fiimei umane sunt antrenate prin limbaj, ntrucat @eestunt cele mai
economicoase. Este majon §i ascunzi sauaste ascunzi in spatele cuvintelor. Tad#zi mult
mai wor prin mimic sau gestit. Mainile sau fga noastt sunt mai sincere, mai transparente.

Jankelevitch M. a explicatiqounerea la index a minciunii se face ,prin mecaeis
sociale pe care torul le afecteax ci prin periculoasa facilitate aselatoriei sale. Totul se
poate spune, dacu se face,aci da@ nu se poate @ona asupra lumii fizice in intalnirea cu
determinismul, limbajul, el, este la dispiai noasti autocrai si la o dedvarita
discreie...Unde se va opri mincinosul? Cine ar putéd smpiedice 8§ se serveadcde
parghiile trucurilor sale, de a falsifica conformnolui plac al manevrei semnelor? Cuvintele
sunt primele care-l ispitesc pe om de atmiRrin recul, limbajul este primul atacat de
minciura.

Legat indisolubil de actul de limbaj, minciuna se prézica un ordin disimulat
printr-o simph informare. Atunci cand comunic adversarului meyRrumul spre care tu te
indrepi este blocat” tiind ca asefiunea este contraradevrului, dar gandind & prezera
altuia pe acest drum jendiagau dezavantajed)z ii sugerez aproape la modul imperativ s-0 ia
in alta diregie. Sub masca unei simple descrieri a unei &ia{drumul acesta este blocat), se
ascunde un ordin (n-o lua pe acest drum!).Disculesudjajier este penetrat de o putetnic
dispoziie de prevalorizaresi preorientare asupra lucrurilor. Cuvintele fac iofuenta si
puterea % se manifeste,asse distribuie mai tot timpul dispropmmat, preferetial. Se
vorbeste cand trebuie,cat trebuie,cui trebuie,unde trebuie. Simpla imgstiere de informai
nu mmane inocerdt Substata limbii —ingendnat cu contextul manifestii ei — cortine o
insiduoag apetegi de dominare, care se imglie de indat ce circumstagele devin
favorabile.

Omul mintesi prin actele pe care le intreprinde, printr-o coure interesati a
gesturilorsi comportamentelor sale. Nu-i nevoie mai apeleze la cuvinte. Rggti sa minti
in deplira ticere. P¢ foarte bine & induci in eroare aonand intr-un anumit mod, exagerand
sau alternand semnifigée unor acte sau Tmbinandu-k& articulandu-le astfel incatisse
creeze impresiile dorite. Combinatorica actelorsiacuvintelor, este nelimitagi, de aceea,
ea creeax spaiul de manew suficient de larg pentru rgite strategii de igelare. Minim
gesticuland, razand, mirandu-ne, infuriindu-ne,ubéndu-ne,...mitindu-ne. Minim de cum
facem prima micare, dasi Tn nemicare.

Din punct de vedereaxiologic, minciuna este un semni comul este o fiig
nemutumiti de ceea ce este sau are. El transcede ceea est€ijat, tinzandistipaneast
si alte orizonturi pe care le identificdupi prealabile ordairi, ierarhizri, seleciri. Trebuie
si fii capabil de a constryi alte trasee,asle Tnnobilezi cu valori superioare, pentru ca agioi
ajungi la ele. Intotdeauna miravand Th minte mai multul , , mai binele”, , mai frumosul ”
etc.



Din punct de vederpsihosociologi¢ minciuna este o strategie protegfiadaptiv si
succesii de insefie optimad a individului in complicata tea social. Aceasta ii asigdratat
neutralitatea sau diste@mea necesar atunci cand societatea nu-i este pe plac, scat
implicarea inteligerit Tn vederea dinerii unei poZji sau profit maxim cand crede de
cuviingi. Tn acelai timp, prezera minciunii poate de seama de calitateatiitda care
reglementeazsocietatea, de profilul comuiid dintre diferiii protagonsti sociali.

Din punct de vedereognitiv, minciuna nu se opune atat de vehement adkw
precum falsitatea parDimpotrivd, ea este o forinde adedr refuzat, trunchiat, ,de necrezut”
in stare brut, este un adewv cildut, afabil, acceptabil, mascat, aparent inofensive ks
adewir cesi face drumul cu greu. In sittia Tn care adewul este prea stanjenitor sau doare,
se ofe#t 0 repliad mai slali a acestuia, un artefacintaiatsi taimaduitor. Sestie doar &, in
multe situai, omul fuge de adewul gol-golyy. De aceea minciuna este un substitut
ocazional- dar necesar- al adauui. Uneori, minciuna se gge in vecifitatea sau prelungirea
adevirului; este o fat noui a acestuia; minciuna nu este refractaradevir, ea se , amest&c
" cu puin adevr pentru a deveni crediBil Poate fisi o prima ,, faza ” a adevrului, o poard
de intraresi acceptare a lui.

Agentul care minte nu este atat de preocupat desecoeia spuselor sale cu
realitatea. Pgin imporé dad cele invocate concaoliccu faptele. El este interesat de soliditatea
emisiunii sale figonale. Primeaz scopul 8u (ascuns, neprobatj nu conformitatea cu
adevirul sau falsul. Atitudinea privitoare la ade\este diferii dac ne rapodm la agentul
mincinos si pacientul mintit.

Si iata cum:

* Mincinosul nu se sinchisee atat de mult de ad@vsau falsitate, ci de grija de a
destisura un mijloc eficient pentru a modifica sensibidnduita celui mitit, de a
ajunge cat de repede lgiota;

* Mintitul este dezavantajat din acest punct de vederpiryp & se raporteaz la
adevir, la univocitatea stetla acestuia, ce mai mult il limitegZi Thcura mintea
decét o limpezge; el se centredazmai ales pespusamincinosului, pe discursuks
care mai ntotdeauna pare impecabil (este congrlogit, consistent gramatical,

plauzibil practic, etc); furat de apatelesi frumuseile construgiei, cel minit uita ca
aceasta folosee la ceva.

Mintitul se oprete la suprafe@ lucrurilor, la idiosincraziile unei logici abstta, |

idealiste ” pe cand mincinosul are priza profunimmsi opereaz dupa o logica concred,

elastic si spornic. Fapt pentru care gode izband are mincinosul, pentruicel are un
referenial valoric care-l avantajeaz

Minciuna nu se rge pe un teren gol. Ea estgeptati si adulati. Credulii trebuie &
vina In Tntdmpinare. Terenul ingiexi ei este de mult prégt. Se disete ceea ce este
cautat. De aceea, in actulatirii se exploateazpredispozia corstienta sau incogtienta

a auditoriului &tre minciuri. Intr-un fel receptorii minciunii ,si dau acordul ” cu ceea ce
urmeaz sa se denatureze. Credibilitatgaeficienta minciunii se nasei sunt asigurate
prin coparticipare. Incat metita fi interogai nu numai cei ce mint, Gi cei care cred in
minciuna!



