ANXIETATEA

Anxietatea este o permatiem modului de fiigare uman,existand in gpd
dialogului dintre sinei eu, fiind incitati de contactul de orice fel intre gudume.Este la
temeiul ori@rei puneri in act a omului, la temeiul aiiei trairi, iar trairea aceasta vine
la randul ei 8 o Intemeieze.Ambiguitatea anxigt,ca atitudine primair,in prima
instana autosuficientse asfrange asupra individului uman ,modelandu-I ambiBun
lipsa de obiect concret, ea devine o stare de nigysuiportal, totodad intima si straina
individului,creandsi distrugand.

Existetialismul este cel care reveléaanxietategi este in stareiso asume,
descoperindu-I reta esefiala cu existera. Existera (lat. Ex-in afat, sistere-a sta) este
faptul de a ajireasi de a se manifesta in aiza te confrunta cu faptul prezensi
participarii la o lume schimbtoaresi potenial primejdioad. Condiia individului concret
este una de anxietate , rezultdin inelegerea inevitabilei sale libafitde opta intre
posibilitati, din necunogterea viitorului, din apropierea nmoy din finitudinea unei
existene care a fost precedale neant.

Anxietateadnastere deopotri& indoielii si dispetrii,conside# Kierkegaard,ins
drumul spre absolut este cel ce se confuadbsea cu disperarea anxigtisperare
pentru infinit, preschimbandu-se intr-un finadievorare a finitudinilor,descoperire a
arbitrariului din ele.

Discursul lui Kierkegaard despre anxietate seadeafi pe fundalul unei etici
crestine, suportand conexiuni multiple cu dogmaticanita de filosoful danez a doua
etica (spre deosebire de etica natire, prima , caracterizabilprin refuzul @catuluisi
conexiunea cu metafizica). Idealitatea acestei @bigst in corstiinta penetrarita
realitatii, iar asi pastra idealitatea chiar ocupandu-se de relevateatplui implic o
dificultate deosehita problemelor etice. Noua etipresupune jratul stamaosesc, prin
care explig pacatul insyi si plasea identitatea drept obiectiv, intr-o gnare de jos in
sus; cuprinde, In anvergura ei, realitatgeapului.

Discursul lui Kierkegaard despre anxietate abarileengemial problema
pacatului, avand in vederéa anxietatea este coniéi prealabi a gicatului, "libertatea
captiva in sine Tnsgi",mijlocitoare intre posibilitateai realitatea pcatului. Psihologic,
Kierkegaard se va ocupa de posibilitateaaragticatului, iar dogmatic, de cea idaal
Scopul scrierii va fi rarturisit dintru inceput a trata conceptul de ara¢eidin punct de
vedere psihologic , avand in vedere dog@ajului stimosesc. Premisele de la care
pornate Tn abordareaipatului, pe care le va justifica pe parcurs, switpicatul nu este
nici un fel de stare ( ca stare de poteintig este , in timp ce de fapt el esteki ca a-|
descrie ca boaJ anormalitate, lipsa de armonie inseérarfalsificare a conceptului 3.

Cuvantul daneAngest a fost echivalat in limba germiaou Angst, Tn englez cu
dread , fear sauanxiety, in timp ce traducerile franceze s-a impngoisse; el a cunoscut
o larga raspandire in filosofia existgialista interbelic, Tn special datoritteoretizrilor
lui Heideggesi Sartre. Semnifigga anxieitii lui Kierkegaard este de fior de spdim



fata de ceva nedefiniii indeterminabil ,spre deosebire de sentimentutide, in care
obiectul este concret, individual.

Kierkegaard consid&rca omul este individ, fiind, in felul acesta , atiinsuyi,
catsi tot neamul, iar intregul neam partigin/la individ precum individul la intregul
neam. Dedvarsirea omului , privii ca stare, constn faptul individului de a fi el insu
precumsi neamul. Acea&tcontradigie este expresia unei sarcghimpulsul unei
MisCiri, miscare ce creed4storia. Istoria neamului merge mereu Tnaintdimp ce
individul o ia mereu de la inceput, fiind el Tesgi neamul si astfel, in@ o da# si istoria
si neamul. Adam a fost el ingusi neamul , astfel incat ceea ce 1l explpe Adam,
explici istoria neamulugi reciproc. A-I considera cap al geniului umanesppine un
Tnceput fantastic al neamului uman, ce ddidicultati insurmontabile.

Tradiional s-a considerat@acatul lui Adam condioneaz pacatosenia drept
consecim, al doile prim f@cat - primul fcat al insului de dup— presupunand
pacatosenia drept condlie. Filosoful danez polemizeazu aceastluare de pozie,
afirmand & primul picat este determinantul calit, Pacatul5, & puterea exemplului,
pacatosenia este doar o determinare cantitatiun fel de elan Tnaintea saltului, dar care
nu expli@ totusi saltul reprezentat prinapat.

Pacatul lui Adam estegeatul stimosesc, caci neamul nu o ia de la inceput cu
fiecare individ, astfel incat starea dg@t a nemului dobangke o istorie, care merge
Thainte prin determina cantitative, in timp ce individul particida ea prin saltul
calitativ.

Nevinowtia este o calitate, o stare care poétduwgezesi care nu poate fi anukat
decat prin vif, care se pierde prirapat. Vinowatia lui Adamsi vinovitia omului de
dupi, este esdaialmente aceedq diferena fiind o expresie cantitatiy nu calitativa:
vinovitia neamului este prezeérin natiinta insului, manifestandu-se, prin fapta lui ,
drept vinowtia acestuia.

Conceptul de anxietate este abordat de Kierkegaatlans legitura cu cel de
nevino\atie; nevinovitia este starea in care omul nu este determingtiica si este
determinat sufletge Tn unitate nemijlocitcu naturalgea lui 6. Taina nevindyiei este &
nseama liniste, dar totodatanxietate, iscut din nimic; spiritul ki proiectea visator
propria realitate, nimicul, iar acest nimic ved&inevatia mereu ca fiind in afara sa.
Anxietatea este realitatea libaii, ca posibilitate a posibilitii, 0 antipatie simpaticsi o
simpatie antipati; nu este vina. Anxietatea este asona a prezetei spiritului. Relé@a
anxietitii fata de obiectul ei, "nimicul” este la fel de ambigra tranzia de la
nevinowatie la vin.

Omul este o sintézde sufletessi trupesc, intruchipatde spirit. Spiritul se
raporteaz la sinesi la condtia lui ca anxietate. In starea de nevift@ spiritul este
prezent dar ca nemijlocit, visarmidderanjand relga dintre sufleti trup si totodati
instituind-o. Tn nevinostie exist numai posibilitatea de a putea, ca un fel de form
superioai de ngtiinta, ca o0 expresie superigaa anxieitii.

Daa omul n-ar fi fost o sinteiz, care § se bazeze pe un ten-ar fi fost posibid
o dubk consecir a pcatului sttmosesc: @ pacatul a venit pe lumg ca sexualitate
fusese institull. Picatul este o crizin care pcatul @trunde in ins ca indrecerea de la
o posibilitate la realitate se face prin anxiethteclipa n care spiritul se instituie pe
sine, el instituiai sinteza, in care scop trebuiesdivizeze mai intai. Culmea
senzorialului este sexualul, culme care nu arfisaidac spiritul nu este instituit ca real.



Fara pacat nu ar fi existat sexualitatea, iard sexualitate nu ar fi existat istorie. Abia
prin sexualitate sinteza este instiiudrept contradige si drept scop, alarui istorie
ncepe in clipa instituirii sintezei.

Ceea ce am prezentat a constituit aspectul difikige a fi condiie prealabi a
pacatului staimosesc, pe care il explidn sens regresiv, in dingg originii sale. Un alt
fel de a problematiza anxietatea este de a incerelgionare progresivcu pcatul
strimosesc.

n cadrul acesta, Kierkegaard precizedaui sensuri ale anxiatii: anxietatea in
care individul instituie fcatul prin saltul calitatigi anxietatea care aifpunssi patrunde
Tmpreura cu @catul, in lume cantitativ, ori de cate ori un indiinstituie gicatul.
Asemeni mgcarii pacatgeniei nemului, micarea anxiétii are loc prin mgcari
cantitative, iar anxietatea figwi individ este cu atat mai profundu cat se aiflmai la
nceputuri, deoarece comidi pacitoseniei, presupusde viga sa individua trebuie
Tnswita. Abia in clipa in care mantuirea este cu admvinstitui este biruit si
anxietatea. La individul de mai tarziu anxietateaymde in doé sensuri in lume;jzatul
patrunde prin anxietate, purtand cu el,drcdati, anxietatea. Pe de o parte continuitatea
pacatului produce anxietate, iar pe de alta pos#tdi mantuirii este un "nimic" ce
provoaa individului anxietate. Totigi, orice individ devine vinovat din cauza lui,
anxiatatea provenindd dirigatul instituit de individsi fiind prezena vagi, un "mai
mult" sau "mai ptin" in istoria cantitati a neamului omenesc.

Kierkegaard face distiie intre tipuri de anxiéti: anxietatea obiectévsi
anxietatea subiectiv Anxietatea obiectiveste refexul ficitosenieei genergei asupra
ntregii lumi, efect al catului asupra existggi neumane, este starea geptare din
care cel cegeapt ar dori & iasi, expresie a unui dor, dandstere anxiftii tocmai
pentru & dorul singur nu poaate mantui. O anxietate ca Adam nu va mai surveni
niciodat , deoarecegtitoseniaa venit pe lume prin el.

Anxietatea obiectiv din natué este mai mare decat mai tarziu decat la Adam, ea

fiind indusi de faptul @ este ¥izuti intr-o cu totul alt lumina datori& faptului

prin picat senzorial este continuu degradat apdavine ce se nurgie
pacatasenie. Dug venirea picatului in lumesi ori de cate ori vine in lume,
senzorialul devinegtitosenie.

Anxietatea subiectiveste "egotisteste o anxietate cu privire la ceea gpuatea

si devin, la ceea ces@utea & devin sau ceea ce mi s-ar putea intampla"l

anxietatea existeimin nevinowtia insului, corespuritoare celei a lui Adam, dar
diferita cantitativ de a acestuia, respectiv maidniéina institui continua sa fie

la fel de imputabil si la fel de ambigai ca cea a lui Adam. Kierkegaard

compaai anxietatea cu o anteah, ameeala liberitii cand spiritul vrea®

instituie sinteza, cand libertatea scrutegejos la propriaa ei posibilitate, se gga

de finitsi setine de el, dar libertatea astfel sélpgeste. Cand libertatea se ridic
din nou n picioare si daseamaaie vinovai. Printre aceste daiclipee se afl
saltul. Din punct de vedere psihologigderea in pcat se produce de fiecare @at

n stare de sfaeak.

Walter Schulz consid&ica anxietatea reprezinteama fa de propria libertate

"teant fata de saltul libedtii in libertate".El coreleazlibertatea cu ideea punerii

sintezei existegile,motivand anxietatea omului prin faptéleste indisolubil

legat de datoria de a deveni un sine prin realizare@z@n dar aceassarciri



nu poate fi realizatireprasabil, ceea ce transfomanxietatea intr-un ingtor
permanent al vid omeneti.2

La individul de mai tarziu "nimicul” care e obietanxiettii devine din ce in ce
mai mult "ceva" — complexul de pregire se reflectin ele insele , apropiindu-
se din ce in ce mai mult de individ, chiar @i@entru anxietateiman tot "nimic".
"Nimicul" comunia vivace cu ngtiinta nevinowtiei, pacatul auto-presupunandu-
se. Anxietatea subiectiveste pusin legditura cu relgia de genernge si relaia
istorica.

Senzorialul a devenitipatosenie prin ficaat, adig prin pacat deivne senzorialul
pacitoseniesi prin Adam a venit pe lumeipatul. In istoria neamului senzorialul
a devenitt odatpacatosenie, Tng n istoria individului senzorialul a devenit
pacatosenie prin saltul calitativ al fiacuia. Propotia de senzorial coresspunde
celei de anxietate.

Facereaa Evei prefigureagimbolic consecifa relaiei de generge: derivatul nu
este nicioddt la fel de dedvarsit cantitativ , ca originalul. Brbatulsi femeia sunt
la fel in esetd. Anxietatea este mai refectda Eva decat la Adam, pentra c
femeia este mai sensibgenzorial decatidobaatul, astfel £de indat ce spiritul
este instituit,scindarea se adategi mai mult, iar anxietatea va avea mai
multa libertate de atune in posibilitatea libeitii.

Femeia este mai anxigadecat lrbatul, este mai senzorialdesi in eseni este
asemi @rbatului, determinatspiritual. Estetic, aspectul ei ideal este frunese
iar etic provocarea. Senzorialul nu esteiposenie , ci 0 enigmneexplicabi
care te face anxios, naivitatea fiind ifgode un "nimic" inexplicabil, creator de
anxietate. Sexual In sine nu eslegtosenie, fiind expresia enormei contratlic
ca spiritul este determinat ca genus. Anxietatea pstzerit in orice picere
erotici, dar nu intrucat ar fijzatoadi, ci e datorat faptului @ spiritul se simte
strain; victoria spiritului va presupune considerareaumluli ca s#in si comic.
Consecira relaiei de genengi este amplificarea senzoridliti; in anxietatea
celor din genetgle de mai tarziu de Adam e " mai mult” tuturodivizilor de
dupi Adam; anxietatea 1A% esetial aceea.Crestinismul oficial propune&ne
ridicam mai presus de acest "mai mult", inviapnd pe cel ce n-o face aawu ar
vrea 4 o faa. Dificultatea aborarii unei astfel de probleme este dredudat de
acesta. Anxietatea corespétoare rel@iei de genenge ar fi anxietatea deipat,
care nate picatul; anxiatatea de a deveni vinovat.

Anxietatea ce corespunde ngistorice este anxietatea de a fi considerat
vinovat. Supremul " mai mult" este cel al unui widiastfel plasagi influientat,
incatde la prima déeptare, incat senzorialul devine pentru el icecti
pacatosenia; acest "mai mult” se va manifestaa durer@s jiiicand 4 nu-si mai
giaseasa achpost.

Senzorialul nu esteapatosenie. El poate Tnsemnagitiasenie prin cunogierea
lui nebuloas , precum ar mai putea insemri@hosenie orice cunagere
nebuloas a ceea ce ar mai putea issemne fcatul, precungi neglijarea
dimensiunii individualai pierderea in neam. Prin gustarea din fructul
cunogteriia venit pe lumai diferena dintre binesi rau, precunsi diferena
sexuad ca pornire.



Pacatu este egoism, iar egoismul este insul instmuit saltul calitativ. Egoismul
ia natere prin @catsi in pacat, de aceea nu poateexplice @catul. Obiectivul
este de a integra eroticul, sexualul, sub categterispirit. O astfel de implinire
Tnseama victoria iubirii, spiritul igind victorios prin faptul & sexualul este uitat
si reamintit doar in uitare.

Anxietatea poate fi privitdintr-o a treia perspectiyca urmare ageatului
absermei comstiintei pacatului ,fiind definita drept clipa Tn via individuak. Omul
va fi definit in acest context drept o siritele vremelnicigi vesnicie. Clipa apare
ca atom al vgniciei ,prima reflectare Tn timp a geiciei,prima incercare de a opri,
intr-un fel timpul .De indatce spiritul este instituit, clipa poateaaga.
Vremelniciasi senzorialul sunt analoge:istoria incepe abianprri
clipa,sensibilitatea senzortah omului este instituitca gicatosenie prin fcat.
Clipa este acea ambiguitate in care timgpukesnicul se ating unul pe altul,
instituind n felul acesta conceptul de vremelniciede timpul intretaie mereu
vesnicia, iar venicia intrepitrunde mereu timpul. In lipsa categoriei de spirit
vesnicia clipei apare dinapoi,ca trecut. @ansa clipa este instituit ca discrimen,
Tn raport cu care pot exista trecut ,prezent igbunci viitorul este vicia.

Abia cand venicia este instituit clipa tiieste ca clif, iar nu ca discrimen.
Viitorul este posibilitatea waiciei sau libeitii in individualitate ca anxietate.
Pentru libertate posibilul este viitorul,iar pentimp viitorul este posibilul ,iar
acestor doauposibilitati li se asociaz anxietatea.

Anxietatea este starea psiholcggaare precedeipatul,de care se apropie cat
poate,cat de anxioapoate fi, firda si explice in& pacatul, care izbucrge abia in
saltul calitativ.in clipa n careapatul este instituit,vremelnicia este
pacatosenie,iar consecta definirii vremelniciei dreptjritosenie este moartea ca
pedeaps Cel ce tiieste doar in clip pacatuieste, Tng acum nu are nici un rosi s
ne abstragem de la vremelnicie.

Poate exista 0 anxietate a lipsei de spirit ,asguteghizat,avand uneori
aparema intregului cotinut al spiritului,ing ca strigoi al spiritului .Exigto
singui dovadi a spiritului :dovada spiritului din noi §me.RPaganismul ,ca
absemi a spiritului , este preferabil lipsei spiritulypacatul $iu este de a trage de
timp, fira a ajunge efectiv lagoat.

Anxietatea pganului are drept sursoarta,iar ,nimicul” congtin ambibuitatea
relaiei omului cu aceasta,ce sedinfeaz ca unitate intre necesafintampktor;
aceasta impiedidntrarea in relge cu soarta. Tragismukganismului este
necutezarea omului de a nu s#sfcu oracolul .

In iudaism anxietatea este anxietate dé,ian tragismul u are ca Suis
necutezarea omului de a nu aduce jertfe. Ambiguatedeidi in relgie;de indat

ce vina este instituit,anxietatea dispare, @and podinta.

Contrariul libe#tii nu este necesitateaa ,cCi vina ,iatrafia libertitii este @

aceasta are de a face pururi numai cu sine ,pémidati vinaa in posibilitatei
instituind-o deci singur.Spiritul pimantean care va voi$ vadi pe Dumnezeu ,va
trebui ¢ inceap prin a se recungte vinovat. Dag vina este instituit cu aderat, ea se
instituie singuii.Relgia liberttii fata de vira este de anxietate,fiinddibertateasi vina
sunt deocamdai posibilitate.Cel ce cade in igpéste singurul vinovat.



Anxietatea este posibilitatea lilagrtiar ca posibilitate a libeitii este
educativa,formativa,prin credina, deoarece devoreaate finitudinile,descop&tot ce
au ele iluzoriu. Un om ce a cunoscut anxietstieaci nu are absolut nimic de cerut de
la viga,ca ingrozitorul, pierzania,nimicirea locuiesgiln wa cu fiecare om;ddca
Tnvatat cu folos & orice anxietate de care este anxios 1l po@tadn clipa urntoare,
alta explicgie va da el realitii.Pentru a fi format in felul acesta ,absaiuinfinit ,de
catre posibilitate ,individul va trebuidie cinstit fga de posibilitatesi sa aiba
credina.Astfel anxietatea sfégste prin anihila finitul din nelinitile pe care le-a produs.
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