Secretul in cuplu

Secretul unei refa reusite si longevive si, culmea, tocmai in doza de mister dintre cei
doi parteneri. Caasisi menina permanent interesul unultfiade ceidlalt, cel mai bine e ca
iubitii sa nu i dez\wiluie toate secretele, ci &i mai pistreze ceva ca pe 0 ricomoa#
personal. Acum insa t&im Tntr-o epoa a concubinajulugi a mariajelor in care partenerii
Tsi unesc destinele chiar de lavoiesi nesiliti de nimeni . De aceea, in cele mai multe
situgii, “doza de mister” nusi mai are rostul in cuplurile moderne.

Binenteles se confirma faptuk anele informdi trebuie 4 ramara private, mai ales
daa suntem siguri £ partenerul sau partenera va tea@ intr-un mod impulsiv, ostil
sau chiar violent la aflarea adewlui. lar o relaie in care unul dintre parteneri arédnc
insulte, iar cellalt le supori si este in permanghrespins nu arganse de retta. Mai
devreme sau mai tarziu, cuplul se va des#.. Pe cealalta parte exista varianta
urmatoare:& partenerul care ascunde cevae hofiraste i nu ki impartaseasé
secretele cu partenerul sau cu partenerai anai mult de suferit. in primul rand, a
ascunde informé persoanei iubite insearia fugi de probleme. in plus, o persdaare
are secrete saidle gol manifestand un nivel crescut de streghilitate, anxietate. Cel
care are ceva de ascuns este mai mereu pe gaadumir-un cuplu in care cei doi
parteneri se iubesc cu adeatsi se cunosc foarte bine, acest lucru nu poaseape
neobservat. In plus, n cazul in care partenewbpsatenera simteiceva este in
neregui, se creeazun cerc vicios: mai intai existin secret, apoi, cand el sau ea ne
intrealta care e problema, mim ca nu s-a intamplat nimic. lar in final, totabufneste

fie Intr-o cead, fie, si mai rau, in ruperea reteei, care injial parea durabd.

In concluzie rezultaznu e bine nicidne punem inima pe mas si dez\iluim toate
secretele, dar nicide tfinem ascunse, rezultatul fiind Tn mare agieRamane la
latitudinea fiedruia dintre noi ce e dadut.

Dar daca Partenerul sau partenera ne dovedest ¢ape I-a promis in fata altarului si
atat timp cat ne cungi@m bine partenergl avem o relge de cuplu autentic vomsti
candsi mai ales cumasne narturisim secretele. lar ddge am sapat de povara
adevirului ascuns, reléa de cuplu nu se va rupe, ci dimpoifriva fi si mai solid.
Comunicarea intr-un cuplu nu insea@mearat dezwdluirea de secrete mai mari sau mai
mici, ci impirtasirea acelor inform@ care sunt necesare rg&. Este esaral ca intr-o
relaie de cuplu 3 existe comuniune (spirituglmateriad, afecti\i), respecsi intelegere,
flexibilitate, tolerama, capacitatea celor doi parteneri dgiaand 4 spurd dasi cand 4
spuri nu. Intr-un cuplu care fuioneaz bine nu putem vorbi despre secrete, ci poate de
0 necesitate imperioasle intimidare. Secretele theu &i au locul intr-un cupluaatos.
Importante sunt formularea mesajuluisgea unui moment propice pentru a gaun
mesajulsi claritatea acestuia. Mesajul poate fi perceptrdj in fungie de starea de
spirit atat a comunicatorului, cdita celui care recepteamesajul. Trebuie ales un
moment in care ambii parteneri sunt retaXa plus, partenerii trebuigise asigurex
mesajul nu este distorsionat. El trebuidis clar, la subiect, precig corect perceput

O multime de oamenii spura trebuie & stii ce secretesii impartasesti partenerului
/parteneregi pe care & letii doar pentru tine. Pentrdicdad i spui persoanei iubite
ceva cestii ca nu ar vreadaudi, e clar d ti-ai semnat singur actele de diyamii
psihologi afirma ca Nu secretele Tanasite diuneaz relaiei, ci cele neimjirtasite.



Exprimarea problemelor este o datorie mopa care o avem fade partener. intr-o
relaie care fungoneaz se vor gsi cu sigurati resursele pentru a facadaecretelor
Exista cupluri in care unul dintre parteneri este maereat in dezsuirea secretelor, mai
ales dag acestea fac parte din trecutul lui/ei. laritzdt este extrem de curiog afle cum
a fost viaa persoanei iubite Tnainte. Tanpisirea istoriei este in refi@ cu tipul de
personalitate a partenerilorin plus, aceste «seemai au legfura cu sinceritateai
transpareta intr-un cuplu, cunoscut fiind faptul dragostea este cea mai imporiaci
trairea afectid prezeni este cea mai puternigi, desigur, ultima. Cele dinainte sunt doar
fum si nimic mai mult.

Ascunderea unei rgiaextraconjugale este cel mai des motiv de destre a unui cuplu.
Studiile psihologice araftci infidelitatea este dumanul sigur al cuplului indiferent de
c&i ani au stat impreuincei doi parteneri. Infidelitatea este o gresealathoastra ,intr-o
relatie caracteristica de baza trebuind sa fiestiia¢ea relgei de cuplu, mai alesac
societatea modeime permite &ne éGsitorim cu cine vremsi cand vrem.



