NEVOILE FUNDAMENTALE

VIRGINIA HENDERSON

Cadrul conceptual al Virginiei Henderson se bazepe definirea al4 nevoi
fundamentale. Atingerea de dtre pacient a independ@nin satisfacerea acestor nevoi gstel
profesiei de asistemnedical. Dupa Virginia Henderson nevoia fundamentala. estecesitate
vitala, esential fiintei umane pentru asigurarea @ti de bine din punct de vedere fizit
mintal.

Cele 14 nevoi fundamentale sunt:

1 arespira;
2 a se alimentai hidrata;
3 a elimina;
4. ase mjca, a @stra o bua postus;
5. adormi, a se odihni;
6 a se imbicasi dezb#ca;
7 a-si mentine temperatura corpului in limite normale;
8 a fi curat, asi proteja tegumentele;
9. a evita pericolele;
10. acomunica;
11. a agiona dup credinele salesi valorile sale;
12. aserealiza;
13. aserecreeas;
14. ainuta.

Scurtd prezentare a nevoilor

1. Arespira
a. Aspectul bio-fiziologic al acestei nevoi se mantigs respirgia pulmonai si
tisula®;
b. Dimensiunea psiho-socio-cultuial este influerati de urndtorii factori:
emaii, furia, frica, exerdiile fizice, fumat. Aceste nevoi prezint
particularititi functie de varst, antrenarnent, starea dmatate etc.

2. A beasi manca
a. Dimensiunea bio-fiziologit i-ntereseax ritualul mancatului (ducerea
alimentelor la guf, masticéia, deglutiia), digestia, necesarul de calorii;
b. Dimensiunea psiho-socio-cultuiate manifest in obiceiurile legate de ras
religie, naionalitate, cultui. Aceste nevoi se modificdat cu etapele vig:

3. Acelimina: aceast nevoie cuprinde eliminarea reagaintestinai, respiratorie, cutanat
a. Aspectul bio-fiziologic variaz mult cu varstasi starea de @atate si este in
acelai timp mecanic, chimic, hormonal, nervos;
b. Dimensiunile psiho-socio-culturale sunt numeroaBeaqiile de orice fel
modifica frecvena urinaa, calitatessi cantitatea scaunelor, transpiseetc.

4. Ate misca, a te mentine intr-o bui postura
a. Aspectul bio-fiziologic difex fundie de varst, starea de amatate,
antrenament. Sistemul muscular, scheletic, cardmyar, nervos, influgeaz
miscareasi adaptarea cu evitarea anumitor posturi.



b. Din punct de vedere psiho-socio-culturalsoaireasi pozitia corpului reflect
corstient sau incostient starea de spirit a individului. Miarea este influeati
si de nivelul cultural. Aceasta influgaz mersul, gesturile, mimica etc.
Probleme deanitate pot duce la modifici Tn domeniul motricitii.

5. Adormi si a te odihni

a. Din punct de vedere biologig fiziologic, somnul sau odihna variazu varsta
si starea de @atate. Calitatea somnului, cgi repaosul mintalsi fizic
influenteaz sistemele cardio vascular, digestiv, neuro-muscudapersoai
privatai de sornn manifestulburari fizicesi psihice.

b. Psiho-socio-cultural somnuli repaosul sunt afectate de dmai obligatii
sociale (mun&). Exist persoane care uzeéade droguri pentru amane treji
sau pentru a dormi.

6. A se imbriacasi a se dezbi#ica
a. Bio-fiziologic, activititile cotidiene necesare indepeng#rin acest domeniu
cer 0 anumit capacitate neuro-musculaaceste nevoi fiind diferite, futie de
varsta, starea dérsitate.
b. Psiho-socio-cultural se manifegbrin afirmarea personaliii si a sexualitii
in alegerea wenintelor, anumite grupuri socio-culturalg religioase au
exigene particulare: voal, turban etc.

7. A mentine temperatura corpului in limita normale
a. Componenta bio-fiziologic este cea mai importantOdat cu Tnaintarea n
varsti temperatura corpului este mai inflgett de cea a mediului inconfitor.
Temperatura corpului depinde de Tataminte, hidratarea organismului,
controlul hipotalamic.
b. Componenta psihic este influefati de emdi, anxietate, acestea crescéand
temperatura corpului.

8. Aficurat si a-ti proteja tegumentele

a. Componenta bio-fiziologicse manifegtfunaie de capacitatea fizicde a face
gesturilesi miscarile necesare precugnde factorii biologici varstai sexul.

b. Componenta psihicsi emotivd se reflect in starea epidermei, in aten
acordai parului. Emgiile afecteaz transpirgia si secrgiile, normele de
curatenie difed de la un grup social la altul. Gigenia este influgiata de
cultura grupului

9. A evita pericolele.Pericolele pot proveni din mediul intern sau exter

a. Pe plan bio-fiziologic independgn rezidi din a evita anumite alimentg
medicamentai de a se proteja n désbirarea anumitor activiti zilnice. Este
nevoie de a analiza aceashevoie funge de varst, anumite afeguni
(depresii).

b. Componenta psihic— simpla prezegi a unei rude, a unei persoane apropiate
pacientului, ascultarea unui gen de maziceferal, existea unei persoane
apatinatoare aceleg comunititi, respectarea obiceiurilor proprii, sunt
elemente care dau impresia de sigtran

10. A comunica cu semeniiEste o nevoie fundamentdlintelor umane.
a. Dimensiunea biologicse manifestsub fornd de comunicare verlkiakau non-
verbak. Comunicarea yerbalkuprinde limbajul, in timp ce comunicarea non-



verbah cuprinde gesturile, mimica, pez corpului, mersul etc.

b. Componentele psiho-socio-culturale se manifgein alegerea camutului
exprimat: sentimente, idei, emioComunicarea cuprinde sexualitatea. Aciast
componerit importanta a fiigei umane se expriindin copilirie pari la
batranae prin afirmarea de sine, alegereammtelor, in reldgile sociale. Cand
un pacient nu are posibilitatea de comunicare,rebuie 4 fie ajutat de
asistent.

11. A-ti practica religia

12.

13.

14.

a. Componenta bio-fiziologicse exprir prin miscari, gesturi, atitudini specifice
cultului: poztia Tngenunchiat anumite posturi, interzise anumite alimente,
tratamente.

b. Componenta psiho-socio-cultutal— evolyia practicilor religioase este in
functie de fenomenele psiho-socialerelaiile interpersonale. Alterareaasi
de sinitate poate antrena gterea sau diminuarea adeziunii la religie. Tn
ingrijirea bolnavilor, respectarea acestei nevoiecasistentei o eduga
liberak.

A fi ocupat pentru a fi util.

si munceast Aceste activitgi pot fi legate de sex, dar cea mai mare partendege

capacitatea fiziologic si dezvoltarea psihosociala individului. Normele culturale
influenteaz satisfacerea acestei nevoi. O proklede gnatate poate & diminueze

temporar sau permanent posibilitatea de a fi uitil giverse activiti.

A se recrea.Este o nevoie comdruturor fiintelor umane.

a. Componenta bio-fiziologic persoanele se pot recrea specific vargtainctie
de starea deimatate. Persoanele cu un anumit handicap (orbi, somembre
amputate) au alteicde recreere decat ceinatosi.

b. Fenomenele psihosociale, culturale pot inflaemevoia de a se recrea. Acéast
nevoie poate fi satisfacuatat de familie c&i de societate.

A invita. Nevoia de descoperire, de satisfacere a cuiiozile a aduga cunetinte
noi este specifica tuturor, dar mai evidelat copii.
a. Componenta biologiceste reprezentatle inteligeig
b. Apectul psiho-socio-cultural se manifigirin dorinta de a aflai a cunoate
valoarea acordateducdgiei de grupul socio-cultural. Problemele de date
fac €1 se iveast nevoi de finitare variate: # faci pansamente, as;i
administreze insulina, alte medicamente, regim etitar etc. Nevoia de a
nvita poate fi legdtde dorina de a fi util, de a se recrea, dar in ageiap si
de a fi independent.
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