| nconstientul colectiv la C.G.Jung

Incontientul colectiv,strat al Psyche altuit dintr-o serie de camuturi impersonale, posibititi
congenitale de funionare a psihicului n general, constand in primand din structura ereditara
creierului, reprezentatde ,conexiuni mitologice", de motivg imagini care se reproduérfi incetare la
toti oamenii, in afara tragei sau a migrgei istorice. Acest strat abisal al ingtientului nu este numai
general uman, gii general animal, sediu arhetipurilor,al Sinelui., Sinele individual — spune Jung —
este parte,pgune sau reprezentant al unui fel de flux psihalogare exist pretutindenisi in toate
fiintele, cu nuage particularesi care rengte mereu cu fiece fiita.

Viziunea lui Jung cu privire la incglient este mai pozitivdecéat aceea care vede in acesta un simplu
depozit a orice este inadmisibil, a orice estenitifa— ba chiar animal —in noi $ine, a tot ceea ce dorim
si dam uitarii. Aceste lucruri, e adewat, au devenit incatiente, iar mare parte din ceea ce apare in
corstiintgd este haotigi inform, dar incogtientul este matricea cetiintei si in el sunt de #sit germenii
unor noi posibiliti de viga. Latura costienti a psihicului ar putea fi compaidiatu o insui care se ridig
din mare, dareia ii vedem numai partea de deasupra apei, gewddomeniu necunoscut mult mai vast se
ntinde dedesubt, acesta putand fi asemuit cu gtieorul.

Insula este Eul, cungiarea, acel ,eu" care vaie, centrul costiintei. Dar ceea ce apare contiintei,
ceea ce cunosc despre miiadespre lumesi pot diregiona si controla nu este pe deplin gbient n
permaneti. Uit sau reprim ceea ce nu-mi place sau ceea esteusocialmente acceptabil.

Refulareinseami o mai mult sau mai pim deliberal si continui retragere a atéei, asa incéatideea,
sentimentul, intdmplarea sortite repiiin sunt in cele din uri expulzate din cagiinta si suntem
incapabili & ni le reamintim.

Suprimarea —are este uneori confundatu refularea — este necesara retragere aigitele la unele
lucruri, asa Incat putem fi atenla altele, dar in acest caz ele pot fi reaminttgi vrere. Am, de
asemenea, percgipsenzoriale insuficient de puternice caagungi la contiinta si traiesc multe lucruri
doar patial intelese sau de care nu devin pe deplinsivemnt. Aceste perceip subliminale, laolakk cu
amintirile reprimate sau uitate, ataiesc un fel deara a umbrelor care se intinde intre §unconstient si
care poate — de fapt ar trebui &apatina Eului; dar, ca&recurgem la aitmetafol, aceasta estetara
care nu este mereu acoperite maresi care poate fi recupetatJung numgie aceadttara a umbrelor
incorstient personal,ca -1 distingi de incogtientul colectiv, prin care el desemn&aacea latur a
psihicului care este incgtienti in deplinul sens al termenului.

Incontientul personal apane individului; el este format din impulsiilg dorintele sale infantile
refulate, din percap subliminalesi dintr-o puzderie de diri uitate; acest incagtient 1i apatine doar sig.

Amintirile din incontientul personal, dg¢ nu se gsesc cu totul sub controlul ve@, pot, atunci cand
refularea gibeste (ca, de exemplu, in somry B8e rechemate; uneori ele revin din proprietiativa,
cateodat o asocige intampétoare sau ugoc le va scoate la luminalteori apar oarecum deghizate n
visesi fantaari; alteori, indeosebi dagrovoad perturbdii, ca in nevroi, ele trebuie ,dezgropate”.

Metoda lui Jung de a ajunge la aceste amietiteé analiti si va fi discutai mai tarziu ceva mai
detaliat. In stadiile de Tnceput ale operei saletiiza ceea ce este cunoscut drept ,teste deamicspre
a ajunge la aceste amintiri. Testele de agecau dez#luit o particularitate a structurii psihice, anume
tendinta ideilor de a se asocia n jurul unor nuclee d#;leceste idei asociate — colorate afectiv — Jung
le-a numitcomplexe.

Incontientul colectiv este un strat mai adanc al intientului decat incogtientul personal; el este
substara necunoscétdin care apare cefiinta noastt. Putem deduce existignsa in parte din observarea
comportamentului instinctiv, instinctele fiind daitie drept impulsuri la aitine fira motivaie corstients,



sau, mai precis —deoarece existulte agiuni motivate in mod incagtient care sunt cu totul personale
abia dag merit sa fie numite instinctive —, 0 aitine instinctii este meteniti si incorstienti si are loc
»in mod uniformsi cu regularitate”. Instinctele sunt, in generabunoscute; dar nu tosaastau lucrurile
cu faptul @, atunci cand suntem obliggai ne asigurm in linii mari atiunea n circumstaa specifice,
sesiam si traim viata intr-un fel care a fost determinat de istoriastdaPrin aceasta Jung nu vrea s
Spuri ca experierpa ca atare este mtenita, ci mai degrad ca creierul inssi a fost modela$i influentat de
experiemele din trecutul Tndejtat al umaniitii. Dar, ,desi mostenirea noasdr conséi din circuite
fiziologice, toti aceste circuite au fost trasate de procese neerti@ stimosilor nostri. Daca ele
ajungeau din nou la cetiinta Tn cazul individului, nu o puteau face decat inmrfa altor procese mentale;
si desi aceste procese pot deveni giiente doar prin experiga individuah si, drept urmare, apar ca
achiziii individuale, ele sunt cu toate acestea urme ¥iséente care sunt pyf simplu «implinite» de
experiema individuali. Probabil & orice téiire «impresionarit> este tocmai o astfel de itigintr-o veche
mata Tn prealabil incogtienta”. Aceasi tendina, am putea spune aceasiecesitate de a sesigiatrai
viata ntr-un mod congbonat de istoria trecata umaniitii, Jung o numgte arhetipal, iar arhetipurile
sunt ,forme Tn#iscute,a priori, de «intuiie»... de percgpe si aprehensiune... intocmai dugum
instinctele 1l incit pe om la un mod de existgrspecific uman, totsa arhetipurile fayeaz ciile sale de
percepie si intelegere in tipare specific umane".

Arhetipurile sunt incasiente si de aceea nu pot fi decéat postulate, dar noi deveorstienti de ele
prin anumite imagini tipice care se reitefedn Psyche. Jung le-a numit intr-o vreme ,imagini
primordiale” (o expresie luata de la Jacob Burctitjadar mai tarziu a ajunsi $oloseasg termenul
arhetip intr-o acceune mai larg, spre atine seama atat de aspectele stiente catsi de cele
incorgtiente.

Putem indizni s presupunemacimaginile primordiale, adicarhetipurile, s-au format ele insele pe
parcursul a mii de ani, cand creierul unmgrtonstiinta omeneascieseau dintr-o stare aninigldar &
reprezeririle lor, adia imaginile arhetipale, cu toateéa @u o calitate primordia) sunt modificate sau
deformate in concordén cu era in care apar. Unele, in special acelea tagdeaz o schimbare
importans Tn economia psihig apar intr-o forr abstract sau geometri cum sunt ftratul, cercul ori
roatasi, fie ca atare, fie combinate Tntr-un mod mai nsaltt mai ptin elaborat, constituie un simbol tipic
si deosebit de important. Lucrul acesta va fi diatpee larg intr-un alt capitol. Altele se prezina forme
omengti sau semiomené, forme de zeki zeite, pitici si uriasi, ori apar ca animalgi plante reale sau
fantastice, cum avem exemple neruate in mitologie.

Arhetipurile sunt tiite ca emdi sau ca imagini, iar efectul lor este deosebit@eil in situgii umane
tipice si pline de talc, cum sunt gi@reasi moartea, triumful asupra obstacolelor naturatadis de
tranztie ale vigii ca pubertatea, marile primejdii saditile care inspii teand. in aceste Tmprejari, o
imagine arhetipélcare s-ar fi putut contura ingberile dinAuvergrie va aprea adesea in visele celui mai
modern dintre oameni.

Existema incortientului colectiv poate fi deddada omul normal din evidentele urme ale imaginilor
mitologice din visele sale, imagini despre carelwelre nici o cungere cogtienti prealabifi. Uneori este
dificil sa dovedsati ca nu a existat vreodato astfel de cungtere (putem totdeauna spune & existat
posibilitatea criptomneziei'y), dar in unele tubutimentale avem o uimitoare dezvoltare a imagistici
mitologice, care niciodatnu ar putea fi explicatprin experiefa proprie a individului. Jungadn aceasit
privinta, ca exemplu, cazul unui pacient dintr-un spitahipsric, de care el s-a ocupat in anul 1906. Este
vorba de un alienat care uneori era foarte agitat,
dar care in perioadele sale degli@idescria viziuni ciudatg producea imagini simbolicg idei iesite din
comun. Abia Tn 1910 au putut fi clarificate acesiteboluri, cand Jung a dat peste un papirus grezaec
fusese recent descifrait care se ocupa de un material similar. Pacientaéde internat cu @éa ani
Tnhainte ca textul papirusului fpa#, ceea ce exclude posibilitatea criptomneziei. Jarmgpnsacrat mult
timp studierii miturilor, deoarece el le consifiexpresii fundamentale ale naturii umane. Cand ilreste
faurit si exprimat Tn cuvinte, este ad#at G I-a modelat cogtiinta, dar spiritul mitului — imboldul
creator reprezentat de el, simantul éruia 7i di expresiesi pe care il evatsi, in mare parte, chiar



tematica lui — vine de la incetientul colectiv. Este adékat ca miturile par adesea incarcde a explica
evenimente naturale, cum ar fisiritul si apusul soarelui sau venirea piwerii cu intreaga ei via si
fertilitate, dar in viziunea lui Jung ele sunt muiai mult decat aceasta, sunt expresia moduluaia c
omul trdieste aceste lucrurRasiritul soarelui devine n acest cazteea Zeului-erou din apaani. El Tsi
mara radvanul pe cer, dar de ceafalparte a orizontului 1l geapti 0 mare cotoroga care, seara, Il
devoreai.In burta zmeoaicei elatitoreste prin adancurile #rii si, dupa o insgimantitoare lupi cu
balaurul nogi, dimineaa renate. Aceasta este o expli@ mitica a procesului fizic al asaritului si
asfintitului soarelui, dar camutul emaional face din mit mai mult decat aceasta. Oamgemimitivi nu
fac o nei deosebit intre ei 1gisi si mediul lor, ei thind Tn ceea ce L.evy-Bruhl nugte participation
mytique,ceea ce nsearitita ceea ce se intanapin afai se intdmg si Tnauntru, si viceversa. De aceea
mitul este o0 expresie a ceea ce se intanmpki cand dsare soarele atitoreste pe cewi este pierdut din
ochi la éderea notii, precumsi refledia si explicaia acestor evenimente.

Deoarece miturile sunt expresia nemijioeaiincontientului colectiv, ele seagesc in forme similare
la toate popoarelg in toate epocile, iar cand omyl pierde capacitatea de mitizare gldierde contactul
cu fonele creatoare ale fijai sale.Religia, poezia, folclorgi basmele cu zane depindadar, de unai
aceea capacitate. Figurile centrale din toate religigant arhetipale, dar, ca in mit, la modelarea
materialului a participat cgtiinta. in cultele primitive lucrul acesta are loc nimmca masur decat n
religiile superioare, mai dezvoltategaaincat natura lor arhetipaéste mai clar Expresia cea mai direct
a incorgtientului colectiv este deagit atunci cand arhetipurile, ca imagini primordiahpar in vise, in
stiri de spirit neokinuite sau in fantdzi psihotice. in aceste cazuri imaginile arhetippde ¢ aiba o
puteresi 0 energie proprii — ele se gak si vorbesc, perceg au scopuri —, ne fascineag ne conduc la
agiuni cu totul impotriva integiei noastre cogtiente. Ele inspir atat cre@ie catsi distrugere, o opérde
arti sau o explozie de glaain delir, deoarece sunt ,tezaurul ascuns la caranitatea a aspirat din cand
n candsi din caresi-a plaismuit zeiisi demoniisi toate acele ganduri puternigeconvingitoare fira de
care omul Incete@dzi fie om". De aceea incetientul, in viziunea lui Jung, nu este gusimplu o pivnia
in care omulsi depune vechiturile, ci sursa cimtei si a spiritului creator sau distructiv al umaigit

A Incercaasdefinssti inconstientul colectiv este a incerca imposibilul, inf&tiau putem avea nici o
cunaitinta, nici despre frontierelgi nici despre adewata sa natdr tot ceea ce putem face esteis
obseram manifesirile, si le descriemsi sa inceram i le inelegem n riasura posibilului, o mare parte
din opera lui Jung fiind consackaacestei sarcini. Despre arhetipuri el spune: eBiales, nici chiar
gandirea noastrnu le poate sesiza cu claritate, intrucat nicicdmaa Ic-a inventat". Cu toate acestea, a
fost posibik izolarea a diferite figuri, care apar in vigén fantazri si care dovedesc a avea o semnifeca
tipica pentru fiinele umane, putand fi corelate cu paralele istajigrituri din intreaga lume; pe acestea
Jung, dup o muné de cercetare de mare acutetdée-a descris ca pe arhetipurile principale eéeetea
gandireasi comportamentul oamenilor, numindu{p@rsanii, umbra, animai animus,batranul iryelept,
pamantul-mumasi Sinele. Aici trebuie ia#isi si reamintim, da& avem in vedere arhetipurile
incorstientului colectiv, @ in spirit nu exist compartimentestarse si ca para si arhetipurile pot avea un
aspect personal.

Imagineaanima,de exemplu, este conidinaé atat de multimilenara experigira kirbailor cu femeia
catsi de experieta personal a kirbatului cu o femeie sau mai multe femei. Uneleetipuri, ing, sunt
mai mult colective decat personale, iar altelepessonasi umbra,au un element personal mai extins.
Lucrul acesta va deveni limpede atunci cand a@bietipuri vor fi descrise mai in detaliu.

Cari Gustav Jungamwia Charles Baudouin Ti atribuie meritul (iluzareredem noi) de a fi reintegrat
n psihanaliza materialistde ieri «sufletul» odinioarrefulat” si caruia un compatriot alasi ii acord
laurii de explorator al ,psihismului ca totalitated fost in realitate un promotor al mito-poietigiial
indeterminismului Tn psihologie.

Asa-numita ,prospectiy’ (fortificarea costiintei) nu este la Jung decéat un simplu ecou al finalit
psihanalizei freudiene. Psihiatrul eflem nu era interesat atadt de domesticirea igteamtului cat de
condtionarea cottiintei Tn vederea accejii unei guveriri a irgionalului. In pofida unor aspecte



obscure ale operei sale, n catebat tairi de veritabil borderline, Jungimane in& n istoria psihologiei
prin contribyii de o ceri valoarestiintifica prin:

a) descrierea tipurilor fundamentale de atitudimeaui

b) observarea descrierea unorasaturi exacte ale varstelor omului

c) dezvoltarea in sens experimental a metodei aslori

d) a introdus in teoria psihologingiunea de entropie

e) a dedus concluzia caracteruluidgscut al acestor simbolwi teoria arhetipurilor ereditare

f) a Incercat & patrunda substructurile filogenetice ale psihicului

g) Jung a pus degetul, nu indeajuns desteam ingi, pe un mare adek spiritul este de atat in
fenomenele chimicg electrochimice din neurosi din spaiile sinapticesi parasinaptice.

Impresia de fascinantbogitie a operei lui Jung vine de la extensiugealiversitatea epicii sale
mitologice si de la imensul travaliu de interpretare compatgtiseea ce 1l situeazmereu dincolo de
graniele psihologiei. Depozitar al unor stocuri ygade informge privind filosofia, istoria religiilor,
teologia, spiritismul, alchimia, magia, miturikg simbolistica mai multor culturi (aatut, in scopuri
documentare, atatorii pe continentele unde putea fi studiatvilizatia primitiva), Jung — ardt J.Brown
— este mai degrabun metafizician, teoria sa fiind ,mai mult un sist metafizic decat gcoak de
psihologiestiintifica". Aceeai parere o imgrtaseste Curt Boenheim, care spung,dung may be called
the philosopher among modern psychologists. Cabvaémari descoperiri ale sale suntiide ajuns spre
a-i fixa un loc distinct Tn istoria psihologiei.
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