STRESUL SI CONSECINTELE SALE ASUPRA FIINTEI UMANE

Definitie
Stresul este reda individului faa de stimulii externi nungi factori de stres (stresori). Stresul sateela

restabilirea echilibrului interior dereglat de sdfirile exterioare.

Este un sindrom general de adaptare (r@a@udividului pentru a se adapta la factorii des}, in care se produc
reagii ale diferitelor aparatgi sisteme ale organismului.

Factori destres
Dupa natura lor, factorii de stres se clagifia:
* Factori fizici (temperatura, nivelul de ragdialin mediu, etc)
» Factori chimici (substaa chimice din alimente, aer, apa, mediul profedianadicamente)

« Factori biologici (externi — viri, bacterii, parazi etc. — sau interni — factori endocrini, imunitari
psihici, personalitatea individului etc.)

» Factori sociali (mediul familial, mediul profesidnatc.)
Tipuri destres
 In funaie de agunea asupra organismului, stresul se clasific2 categorii: eustras distres.

Eustresuleste produs de factorii de stres care giue benefig asupra organismulgi nu genereazreagii
nocive. Este stresul folositor, de nivel moderatrecfaciliteaz performama si contribuie la accentuarea
achiztiilor. Experienele ficute pe animale au dovedit gn nivel foarte sizut de stres limitedgzperformara.

Distresuleste produs de factorii de stres cangaeaz in sens negativ, supunand organismul la suprésoéc
si generand efecte negative asupra acestuia. Eswukintenssi prelungit care, dewind nivelul de adaptare,
duce la saderea performagri. Se poate concretiza in diminuarea norddlifunctiilor sau chiar in apatia
bolilor.

De menionat @, atunci cand este vorba de stres, ih mogholiti oamenii se reféda ngiunea de distres.
« In fundgie de reatgile produse in organism, stresul se clasifit

Stres organicreagii organice de diferite intendii, care pot merge pénla boli organice: hipertensiune
arteriala, infarct miocardic etc.

Stres fundonal: manifesiri functionale la care nu se poate evigarun substrat organic, (cefalee, migren
tulburari digestive diverse, iritabilitate etc.)

Stadiile stresului

1) Reada de alarm reprezini primul rispuns al organismului, mobilizarea gengmalfortelor de aprare ale
organismului. Acest prim stadiu cuprinde ddaze: faza dgoc (caracterizatprin hipotensiune, hipotermie,
depresie nervodésetc.), cu afectare sisterni¢general) brusdé, urmata apoi de o fazde contrasoc, in care
apar fenomenele de @pre (hiperactivitate cortico-suprarenahvolutia aparatului timico-limfatic etc.).




2) Stadiul de rezistely in care sunt activate mecanismele de autoregl@amgrinde ansamblul regitor
sistemice provocate de o expunere preldrgistimuli fga de care organismul a elaborat mijloace deae.

3) Stadiul de epuizard¢oarte asemmator reagiei de alarm, apare cand aggnnocivi au agiune prelung, iar
adaptarea organismului cedaaz

Stresul si organismul uman
Stresul reprezidtun aspect normal necesar al vig@, aspect de care omul nu poatéepsx.
Un anumit volum de stres este necesar pentru sieprae.

Stresul se poate concretiza in diminuarea noragalitinctilor sau chiar in apagia bolilor, dar poate ajuta
persoana aflatintr-o stare de perical contribuie la accentuarea achior.

Stresul poate genera un disconfort tempgirate asemenea, poate induce conse@e termen lung.

Stresul intensi prelungit poate altera starea daaate a unui individ ca$i bunistarea acestuia, provocand
reagii functionalesi organice.

Reagiile organice pot merge péna boli grave ca: boli endocrine (diabet zahadafungii tiroidiene), boli
cardiovasculare (hipertensiune arterjiahfarct miocardic), boli digestive, boli ale @stului imunitar, boli
psihice etc.

Reagiile functionale ca: migrene, tulbin digestive diverse, manifest cutanate, pot afecta calitatea tuie
individului.

Practic, stresul afecteazntregul organism$i, in afaé de simptomele funmnale sau organice, stresil
consecitele sale - iritabilitate, anxietate, depresie -vpaxi adesea probleme rélanale, in familie sau la
serviciu.

Stresul poate genera chiar conflicte importante,darrandul lor, agraveasitugia: stresul genereastres.

Stresul ,de zi cu zi" poate fi cauzat dgaawumiii factori de stres cronici, cum ar fi alimefigahaoti@,
suprasolicitarea profesioakpiritul de competie sau ambiai@a de mung nephcuta.

In acest caz, starea de tensiune in careste persoana devine permariesau foarte frecvent Aceasta duce
progresiv la epuizare. In acest context se incadretimul de viaa - orele de scularg de culcare, lucrul in
ture, schimbrile frecvente de fus orar.

Controlul factorilor de stres este, pal, in puterea omulugi poate contribui la cggerea calidtii vietii.



