Actualitatea temel este anume problema ¢ee de persoana cu handicap
mintal care este o categorie a pogielecu o pozje evident dezavantajatata de alte
categorii de oameni, aceasta fiind ca una din proble majoresi ea poate fi
soluionatt numai prin efortul comun al tuturor oamenilor denb credina din
domeniile: politi&, social, afaceristiinta, cultu.

Gradul de civilizare a sociti Tn mare nisufi este determinat de
atitudinea fga de aceste persoane ce au un handicap mintal.eareandiilor pentru
educaie si Tnvatamint, adaptare socio-profesiongi integrare social a persoanelor
respective constituigi un obiectiv principal al orirui statsi a comuniitii mondiale
in general.

Tema mai poate fi actuaki prin stringenta diferefere a persoanelor cu
handicap mintal, care este determinde particularittile individual-tipologice a
persoanelor anormakg asiguti realizarea maximala posibilititilor de cunogtere a
acestora. Difergrerea persoanelor cu handicap mintal este o preébfandamenta
a stiintei defectologice, o aicne complei care se realizeazinterdisciplinar
(medicira, psihologie, pedagogie, etc.) axindu-se pe pdatititile dezvoltrii
psihofizice individuale. Problema handicapului indurile copiilorsi tinerilor este
una dintre cele mai acute nu numai in domeniulatetwe a mamegi a copilului dar
si In viata sociad atarii.

Actualitatea temei mai este determingitde un nurar mare de factori:

a) nivelul inalt al handicapulusi tendina generd de crgtere a acestuia cu
implicatii asupra strii de sinatate a tinerilor cu handicap mintsil resursele
muncitoare ale socifi.

b) apartia in familie a unui copil ce are un handicgpmai ales cind are un
handicap mintal ; Tn 20% din cazuri afectegzlanurile profesionale a
parintilor dar mai ales a mamelor, in 80% din cazuri mance cresgi educ
copii cu handicap neuro-psihic renaufa activitatea lor de muic

c) se deregledzclimatul psihologic in familie: 3% din familii sgéestram, 9,2%
din tai Tncep 4 faci abuz de alcool.

d) se ndiresc cheltuielile statului pe contul pensiilor, wetiilor, serviciilor

medicale acordate copiilor ce au un handicap mimtilales.



e) intr-o masul@ oarecare persoanele ce au un handicap mintai citlelalte
categorii de persoane ce au alte tipuri de handioipienteaz situgia
demografid in republia.

Fara a fi neglijate dimensiunile medicale , psigaie ale persoanei cu
handicap, acesta este cu precadere un fenomen simtiacat se manifesta la nivelul
interactiunilor sociale . In calitatea sa de fenonpeeponderent social , pentru a fi
corect abordat, , handicapul” impune explorarearuperspective ale teoriilor |,
paradigmelor sau conceptelor sociologice .Astfalndicapatul poate fi vazut ca o
abatere de la ,normal”’, de la trasaturile cele rfracvente ale membrilor unei
colectivitati ; in mod obisnuit se tinde spre afifiea de semnificatii negative
abaterilor respective.

Perspectiva structural - functiunalista permite rdbcea handicapului ca
perturbare a rolurilor sociale obisnuite ale pengod in functie de sex,varsta ), ca
fenomen de devianta. Deficienta , handicapul, sadlevina statusul social dominant
al persoanei , influentandu-i aproape toate asjgevtetii . In acest sens , deficienta
persoanei tinde a deveni trasatura ei definitariefunctie de care sunt structurate
ansamblurile asteptarilor celorlalti. Handicapul s®anifesta ca dezavantaj in
activitatile cotidiene, de altfel obisnuite pentnoembrii valizi ai colectivitatii (
comunicare,mobilitate,autoservire) , punand perao@nincercarea de a gasi noi
modalitati de adaptare .

La momentul actual in Romania sunt circa 600 mipeiesoane cu handicap,
ceea ce constituie 3-4% din popidatarii si acest nurir este in crgere. De
asemenea csee si numarul copiilor cu handicap.

Fenomenul trebuiedasne pui@d n gard ce accentuedéznecesitatea de a
accelera elaborarea strategiei politiicii socialate va da posibilitatea manifési
potenialului profesional, intelectual creativ al acestor persoane.

Drepturile omului sunt respectate Tmagara in care sunt cunoscuein
masura in care sunt ingte. Este necesar ca oricare individcsrstientizeze existga
proprilor drepturisi sa respecte drepturile celuilalt. Statul este obligia¢laborezei
si aplice o politia naionak de dezvoltare, care ar da posibilitatessterd constante
a buristirii Tntregii populaii, a tuturor indivizilor #ira nici o descriminare, inclusisv
cea de #natate. Una din problemele majore este prigeg exercitirii drepturilor a
persoanelor ce au un handicap mintal, persoane mazipe dezavantajoasfata de

alte persoane, ea fiind socatt ca o problera a Intregii socieiti.



Ajustarea sistemului de asist&rsociah la cerinele dezvolrii unui regim
democratic impune realizarea conceptului de agistesociai, precum si a
obiectivelorsi masurilor instituionale pe care trebuia te ilustreze.

Asistenta Social trebuie 8 mobilizeze prin formesi mijloace specifice
solidarittii socialesi si intervind cu nasuri preventivesi corecte pentru dépirea
stirii de depende#i sociah sau & inlature starea de dificultate pentru a asigura
integrarea social a persoanelosi familiilor defavorizate de unde fac partg
persoanele ce au un anumit handicap fizic sau minta

Pe ling consecitele trecerii la economia de piacare a influierat
considerabil situga social-economica societtii, persoana cu handicap este afectat
si de incapacitate proprie desasatisface nevoile. De aici atit copii gitadukii cu
dizabilitati fizice sau mintale trebuieadie asistd de citre stat. Astfel spus, statul
trebuie #-i asigure persoanei cu handicgpnumai acelei persoane cu handicap
mintal o viga decemi, garatindu-i autonomia intr-un segisparticiparea la vig
sociak Tn celilalt sens. Piinin prezent statul 1i oferea acestei categorii desqane
servicii Intr-un cadru institionalizat sau contrilyii materiale limitate

O alti problema legat de asigurarea drepturilor elementare a unei peresoa
este cea de ligsa efortului de reintegrare atit in familie gitn societate.

Persoanele cu deficignmintak sint ocrotite Tn g instituii cum sint azile
pentru persoane cu deficientza mentala, spitalegim special, centrul de reabilitare
pentru invalizisi alte instituii specializate unde sint incadrate persoanelecestdip
de handicap. Institile sociale se conformeazprincipiilor de baz ale asisteyei
socialesi scopurile principale stabilite. Astfel, persoamna orice grad de handicap
mai ales fizic sau mintal este cagaicestuia fiindu-i asigurafintrginerea compleit
si ingrijirea la nivel fungonal, de reabilitargi existena sociaé.

Asistena sociai a persoanelor cu handicap mintal presupune daedii
mari de abordare.

Pe de o parte, utilizind metode generale de intgievex asistegei sociale,
pot fi rezolvate cazuri urgente, de @iin care pot fi implicate persoane cu handicap
mintal. Prin aceasta se au in vedere aspecte cuimaaistarea famililor ce au in
componera astfel de persoane sau educarea coatilmitin sensul forrarii unor

atitudini pozitive faa de aceste persoane.




Pe de alt parte, utilizind @i si mijloace specifice se poate interveni pentru
rezolvarea a problemelor specifice ale indivizgéarhandicap mintal.

O persoai cu handicap mintal, indiferent de severitatea tet@strebuie
privita ca o individualitate specifi¢ diferiti de alte persoane din acgiaategorie.
Etichetarea acestor indivizi, reflex al unei miital simplificatoare, le poate aduce
deservicii morale. Fiecare dintre am& au probleme propri resurse diferite. Din
pacate, cu cit nivelul de afectare al fgilor mintale este mai sever cu atit este mai
dificila posibilitatea de comunicare, perceperea difetensi nevoilor lui si n
consecira asistarea.

Deficiena este ceva relativ, determinat de anumite circamgstale unui
timp si spgiu particular. Ce ne indrefgeste s definim lumea noastr ca fiind
normadh, in timp ce lumea deficigai (indiferent care) ar fi anornil

Asistentul social pune la dispga acestor persoane toate fagilie,
mijloacelesi serviciile necesare.

Dupa indentificare cazurilor urmeazevaluarea genetala acestorasi
stabilirea neceditilor pentru ajutorare. Este cazul oferirii de infaii, servicii de
sprijin, mijloace materiale sau financiare, solde rezolvare a problemelor,
monitorizarea cazurilor etc. Activitatea de asigtesociah trebuie & aili Tn vedere
punerea la punct a unor strategii pentru diveisiia serviciilor de asistgnsociaé,
in string colaborare cu persoanele cu handicap mintalsidan familiile acestora.
Acest principiu cere o deosebitnventivitate din partea asistentului social gao
buna cunoatere a disponibilittilor serviciilor sociale.

Experiena acumulat in aplicarea acestor principii generale s-a malieat
intr-o serie de reguli specifice actitit de asistare a persoanelor cu handicap mintal:

v" copiii cu handicap mintal ar trebui bcuias@ Tmpreur cu familia;

v’ orice adult cu handicap mintal care ar ddripiriseasg casa printilor ar
trebui ¢ aika posibilitatea % o faa;

v’ orice alternatiit rezideniala oferita unui astfel de client ar trebui, dadoresc,
si poati locui impreud cu alte persoanéii handicap mintal;

v locuintele alternative ar trebuiigie integrate in mod adecvat in comunitate;

v indivizii cu handicap mintal ar trebuiislocuiasé@ intr-un mediu care as
includa persoanele de ambele sexe;

v indivizii cu handicap mintal ar trebuiisfie integrai intr-un ciclu si un

program de vigi normale.



Toate aceste deziderate de care activitatea derasisociah ar trebui &

tind seama sunt numite cu un termen geneorenalizare

In legitura cu problema compléxsi deseori spinodsa plagrii intr-o

institugie, Kohlersi Dubost (1973) consid&rci aceasta este necesam urmitoarele

situdii:

atunci cand existea unor tulbuiri senzorio-motorii sau somatice
asociate necedit tratament si reeducare intensiv (epilepsia,
hiperactivitatea, interfer¢gle nevrotice sau psihotice);

atunci cind anumite momente ale dezinlt deficientului pun
probleme serioaseapntilor (cum este de exemplu, pupertatea, in
deosebi la feti);

atunci cand cadrul familial este intolerant (rggeparental sau din
partea frélor sau surorilor) sau incapabi se ocupe Th mod decent
de persoana cu handicap mintal (deficit mintal alngilor, familie

dezorganizditetc.);

Trei factori par a se impune ca fundamentali inps@i@a deciziei de

institutionalizare:

» caracteristicile persoanei cu handicap migitahevoile speciale ale

acesteia;

capacitatea socio-econoraigi afectivi a familiei de a se ocupa de
persoana dat (competeta si posibilitatea mamei de a Tingriji
corespunitor copilul);

consecifele negative ale ménerii copilului cu handicap mintal in
cadrul familial (care pot afecta fie copilul, fieili membri ai

familiei).

Organizarea vi@ persoanelor cu deficiea trebuie & se bazeze pe

implicarea efecti¥ si consultarea persoanelor in caulkiu puine sunt situgle in care

persoanele cu handicap s-au declarat ofegsptejudiciate de faptula; in probleme

ce priveau direct modul lor de viaau fost luate hatiri exprimind punctul de vedere

al persoanelor ce cugteau doar teoretic problemele lor.

Madle consider ca normalizarea urmdareste maximizarea integrarii sociale

a persoanelor cu handicap mintal. Ea poate fi realizatatunci cind aceste persoane:

trdiesc Tntr-un cadru cultural normativ;

se intilnesgi comunic cu persoane din aceegrupi de varst;



= folosesc serviciile sociale afniuite coli, magazine, cabinete
medicale etc.);
locuiesc n condjii similare sau apropiate de cele ale persoanaldeficiente.

Problema reabilitrii socio-profesionale a persoanelor cu handicae\aenit
una din cele mai importante in prezent. E vorba ggoblena social-psihologig si
medicad, avind urnitoarele aspecte:

- reabilitarea persoanelor ce au un handicap dipilee inlesngte
integrarea lor in cimpul muncii, reduce prejudictatului in legtura cu tratamentul
si subveniile sociale. Este evidentmportana economig a problemei;

- aspectul medical al reabiliti se rezumi la faptul @ angajarea
profesional ragionak amelioreaz starea de amatate, reduce gradul de pierdere a
vietii .

O perspectig mai favorabii in planul adagtii sociale o au copii cu
formele lejere a handicapului mintalo dinamic pozitiva.

Parintii cu copii ce au un handicap mintal se confiucu multiple probleme: lipsa de
informaii referitoare la legisiga Tn vigoare ce reflegtchestiunea recup@ti si
tratamentului necesar, accesul redus la diversecsecomplicgii financiare legate
de majorarea pterilor, sistemul de luare la evidgnsi sprijinirea copiilor cu
handicap mintal, izolarea de familg comunitate, lipsa serviciilor de ajutor la
domiciliu (supraveghere, logopedie etc.), lipsataotului cu @rintii care au acekh
tip de probleme, lipsa formelor de ingrijire pe pimh zilei: centre de zi, centre de
integrare Tn comunitate etc.

In Romania locurile publice sunt accesibile in foarte mica oras pentru
persoanele cu handicap. Inaccesibilitatea semiaiiedicale gratuite, programele de
reabilitare insuficiente, serviciile sociale inpeate, lipsa locurilor de muagoentru
aceagt categorie de persoangmajul crescind in rindurile persoanelor cu harglica

inaccesibilitatea la instruire, prge profesional si recalificare

Scoala este, de asemenea un mediu important dalizsa@. Integrarea
scolara exprima: atitudinea favorabila a elevuatafde scoala pe care o urmeaza;
conditia psihica in care actiunile instructiv-edina devin accesibile copilului;
consolidarea unei motivatii puternice care susthertul copilului in munca de
invatare; situatie in care copilul sau tanarul pofitconsiderat un colaborator la

actiunile desfasurate pentru educatia sa; coregmvadtotala intre solicitarile



formulate de scoala si posibilitatiie copilului de le rezolva; existenta unor
randamente la invatatura si in plan comportamegtaisiderate normale prin
raportarea la posibilitatile copilului sau la céeile scolare. Asistentul social joaca din
nou,un rol important, prin alegerea institutiei idwataman, putand astfel modela

evolutia ulterioara a copilului .

La etapa actual in Romania se face prea pm pentru protega
persoanelor ce au un handicap mintal. Starea agastsoane cu handicap grav, care
locuiesc in internate psihoneurologice sau n ezégte inca foarte jalnica. Desi
legislatia este actualizata si in foarte mare nmastompatibila cu cea a Uniunii
Europe, ne lovim in continuare de conceptiile aesiupersonal obtuz si incult care
face legea in centrele pentru copii cu handicapirpecare copilul este o vaca de muls
din care poate sa traga foarte multe foloase. Datisi economié actuad se inceait
si se creeze diferite centre desizcentre de activiiti unde atit copiii citi tinerii pot
si-si petrec timpul libersi sa nu fie socoti a fi marginalizai si exclusi social, 4 uite
de eticheta care li s-a pus sunt fiine slabe care au nevoie permadeatd asistea si
ajutor, @& sunt oameni inferiori de sortul doi, unii chiamiimesc ,rebutul soci#fi”,
este inumanaste pronug atit de dur impotriva acestor persoane care ntiaosolut
deloc vinovate de sittia lor si ca ei isi cer ca orice cétean a unui stat dreptul la
viatd intima si ca au nevoie de conglilocative normale pentruicvor & se simi cu

drepturi depline.

De-a lungul timpului s-a conturat o mare varietdée drepturisi prestaii
speciale instituite Tn favoarea persoanelor cuectiig de handicap; unele sunt vizate
de reglameriri speciale, altele de prevederi ale legisleobisnuite.

Multe sperate se leagastizi de activititile non-guvernamentale care cu ajutorul lor
se incep a deschide diferite centre dg eentre de activitti pentru persoanele cu
handicap mintal, centre de reabilitare pentru dagiel cu handicap mintal initierea
a mai multor proiecte, programe de suport pentestecpersoane, diferite forme de
intrajutorare toate aceste fiind Tn interesul pamedor cu handicap mintal, unele din
ele afrind drepturilesi libertitile acestor persoane.



