| GIENA reprezinta stiinta sau ramura stiintelor medicales se ocupa cu
pastrarea si promovarea sanat@iNATATEA recunoaste mai multe definitii dar poate
cea mai buna este cea a Organizatiei Mondiale at&#(0.M.S.) care afirma ca
Sanatatea este integritatea fizica, psihica satoai individualului si colectivitatilor. Din
aceasta definitie se poate vedea ca Sanatatedenechsvalenta cu lipsa de boala sau
infirmitate ci mai mult decat atat; sanatatea estetiune tridimensionala atat fizica cat
si mintala si sociala. Sanatatea nu se adreseazai mdividului ci si poate mai curand
colectivitatii, ea imbracand astfel alaturi de céeaul sau biologic si un caracter social
pronuntat.

In timp ce medicina, in acceptia ei vedeocupa in primul rand de studiul bolilor
si ingrijirea bolnavilor, igiena acorda prima aterdamului sanatos. In ultimele decenii,
aceste limite se sterg mereu mai mult, medicinaidenandu-se, in intregul ei avand ca
obiectiv atat asistenta necesara bolnavilor, catesienirea imbolnavirii celor sanatosi.

Igiena studiaza legaturile si interactiardintre colectivitatea umana si mediu,
influenta diferitilor factori ai mediului extern agra starii de sanatate a populatiei.
Totodata, intemeindu-se pe rezultatele cercetastlontifice, igiena elaboreaza normele
si masurile igienico-sanitare menite sa asiguralitibfavorabile pastrarii si dezvoltarii
sanatatii.

Din cele mai indepartate timpuri, oamewiiincercat sa stabileasca relatii intre
starea de sanatate si unii factori ai ambianteiHornind de la experienta lor zilnica de
viata, ei au stabilit diferite reguli de conduiggeinica. Pentru a le da autoritatea necesara,
preotii impleteau de obicei aceste norme de coadgi¢nica cu credintele si preceptele
religioase. Marele medic al Greciei antice, Hipadca fost primul care a elaborate o
lucrare stiintifica de igiena, intitulata "Despreraapa, locuri.”

Treptat- de-a lungul secolelor- o datgrgresul civilizatiei si al stiintei, igiena,
ca si stiintele medicale in general, s-a dezv@itéernic, descoperindu-se rand pe rand
diferiti factori microbieni, alimentari, climati@tc., care provoaca sau favorixeaxa
imbolnavirile.

Si in tara noastra, incepand din a dou@afate a secolului trecut, savanti de
renume ca lacob Felix, intemeietorul igienei in Roma, Victor Babes, Carol Davila, lon
Cantacuzino si altii au adus o contributie impadda dezvoltarea igienei in tara noastra
si chiar pe plan mondial.




