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Singele-izvorul vidii

I.Introducere

De ce?Pentru ce?Din ce cadz

lata intrelri ce si le pune mereu omul, Tncepind din perioada virstei
prescolare, cind tot ce vede in jurulius natura viesi nevie incepe a-i trezi
curozitatea.In aceastetag lanul intrbarilor pare nesfiit de lung:"De ce pledc
rindunelele?”, ,De ce se aprind stlele?” , ,De ocamne omul?%.a..

Mai tirziu ,ca elev, aria preocinior se extinde mult, iar caimutul acestui
,de ce” imbraa noi dimensiuni, impulsionat fiind de fireasca temal a lui Homo
sapiens spre cungiare, progresi dezvoltare.

Problemele referitoare la @ plantelorsi animalelor , problemele legate de
cunoaterea propriului nostru organism sau cele de bielggnera, de genetit si
de evolutionism sunt abordate cu un deosebit istéectinerii studig.

Despre asmenea probleme , care tihdiescifreye intimitatea proceselor ce
se petrec in materia vie, s-au sgrisvident se vor mai scrie mii de tomuriccorice
pas nou cucerit in cungarea naturii poate constitui un punct de plecamn alte
noi cerceiri,intr-o spiral sting, mereu ascendent

Pe aceastlinie se inscrie si modesta mea lucrare, carenvita-stimgi
cititori-sa facem impreuin o scurd drumeaie prn culisele organismului umani s
aflam ,ce e singele?”.

Sper @ la sfigitul acestei expedi tolba cunostiinelor acumulate asfie mai
plind, mai generods iar dorirta dumneavoastrde a ¥ extinde tot mai mult aria de
cunostiinte & fie mai implini, mai satisfcuta.

Il.Hematopoieza

Hematopoieza este procesul de formare a celulataysne.

Etapa | -In viga embrionar se disting 3 etape ale hematopoiezei.productia
celulelor sanguine incepe n sacul vitelin in gil@#-19 ale vigi intrauterine, unde



masele de celule mezenchimale se grupé&amind insulele sanguine.aproape toate
celulele formate sunt eritrocite nucleate.

Etapa II-La nivelul ficatului se vor aduna celugunde, bazofile.ele vor da
nasterela eritrocite anucleate.

Etapa lllI-incepe odaftcu apatia centrilor de osificare.

Dupa nastere niduva osoasrepreyiné organul principal al hematopoiezei la
indivizii sanatosi.

Existi o cale separat pentru Tinnoirea figcui element figurat al
singelui:eritropoieza-pentru ertrocite, leucopoipeatru leucocite, trombocitopoieza-
pentru trombocite.

I1l.Ce este singele?

Singele este componenta cea mai dinaraienediului
intern, este aktuit din elemente figurate(hematii, leucocite,
trombocite) si plasnii(a cirei compozie specifié cuprinde
toate substgele organice si anorganice,vehiculate de, aja
solvent).

Din punct de vedere histologic, singele reprézim
tesut specific, insumaind 6-8% din greutatea corpulu

IV.Elementele figurate

Elementele figurate ale singelui sunt reprezendateeritrocite(hematii sau
globule raii), leucocite(globule albegi trombocite(plachete sanguine)

Eritrocitele Tsi au originea Tn riduva rgie.Sunt celule anucleate, au
forma unui disc biconcav,cudiamertul de 7,2-7,5romc Ocup aproximativ 45 %
din volumul singeluiEle au rol in transportul oxigenulgiial dioxidului de carbon,
n meninerea echilibrului acido-bazic si suport al aatiglor de grup sanguin.

La suprafga au membraincu structut complex, previzuti cu perforgi-pori
care ii asigur semipermeabilitatea necesachimburilor care se produc la acest
nivel.In interiorul eritrocitelor se ageste un gel(stroma globuks) format din
proteinesi lipide, Tntre care se dfki hemoglobina.

Membrana eritrocitdr prezinti la exterior un strat glcoproteic bogat in acid
sialic, responsabil de Tncarcarea negaéxterioai a membranei, apoi plasmalema
lipoproteia propriu-zis ,iar pe faa intera a plasmalemei un alt strat atigit din
proteine ca spectrina, actina sau calmodulina @amstituie suportul stratului lipidic.

Structurile membranare sunt gitdarele antigenelor eritrocitarg cuprind
numeroase protein-enzime implicate in permeal@btaembranei.



Citoplasma eritrocitéarconine proteine, lipide, substgnmineralesi protein-
enzime.

Hematia este aituitd di 65% ap si 35% reziduu uscat din care 80-90% il
constituie hemoglobina.

- Hemoglobina este o proteth complex alcituita din 4%
hemsi 96% globiri.Globina din hemoglobina norniigh adultului
este constituit din 2 de laguti polipeptidicea cu cite 141 de
amnoacizi, 2 laguri polipeptidiceff cu cite 146 aminoacizi.

Hemoglobina feta(HbF) prezini Tn locul celor 2 laturi
B, 2 lanuri vy cu alt secvegaa aminoacizilorsi congine in plus
|zoleu0|m La natere 60-80% dim Hb este de tip HbF ,praj@ocare scade treptat
pind la 1% la sfigitul primului an de viga.

Hemoglobinele embrionare(Gower |, Portland, Govjgrot fi detectate dup
a 12-a sptamina de gestg@e si apatin probabil numaiertrocitelor sacului vitelin.

Hemul este o feroprotoporfirinin care atomul de fier bivalent realized
legituri coordinative.Datori fierului bivalent din structura sa,
hemul leag reversibil oxigenul,formindu-se
oxihemoglobina(HbO2).Hemoglobina se ingarcu 02 la
nivelul capilariilor.Singele oxigenat este transabfatesuturi
prin sistemul arterial, oxigenul este cedat si hglolmna
ramine in stare de hemoglobiredus.La nivelultesuturilor ea
se poate combina cu dioxidul de carbon, formimd
carbohemoglobina care este un compus labil asemexi@@moglobinei.

In singele normal se &flin cantiiti foarte mici si methemoglobina, un
derivat al hemoglobinei care nu se conibtu O2 , nemaiputind fi folosit in
respiraie ca transportor al acestuia.El este rezultatidaok hemuluisi fixeazi stabil
OH 1n locul legturii labile cu O2.

Carboxihemoglobina se formeaprin expunerea singelui la contactul cu
monoxidul de carbon.Ea bloch@amapacitatea de transportor a Hb pentru O2 .

Sulfhemoglobina este un derivat stabil cu sulfuecse pote ame in vitro
prin agiunea H2S in prezem unui oxidantsi se poate forma in organism ea
metheoglobina Tn preyenunor droguri.

Leucocitelesau globulele albe sunt celule nucleate, de fawak, mai mari
decit eritrocitele,avind un diametru care varia#re 7si 25 de microni.Sunt celule
mobile cu roluri deosebit de importante in procesd¢ aprare contra agethor
patogeni biologici prin fagocitéz producere de anticorgi distrugerea toxinelor de
origine microbia#i.Numarul leucocitelor din singele circulant variaintre 4000-
8000/mma3.

In fungie de aspectul nucleulyi de prezeta granulgilor in citoplasna,
leucocitele se clasificin 2 categorii principale:




1.Granulocite(polinucleare) care se caracterizgain prezega granulgilor
in citoplasnd si nucleu unic dar lobular(2 pinla 6 lobi unii prin filamente de
cromatird).

Granulocitele se subimpart in 3 categorii in fiende afinititile tinctoriale
ale granuldilor citoplasmatice:

aneutrofile(polimorfonucleare  neutrolfile, PMN)-posied granulaii
colorabile cu coloramneutrii.

Sunt celule cu diametrul cuprins intre $215 microni.au forra variabik
deoarece emit permanent pseudopode.Duratg ioe in circulgie este doar de
citeva ore,dup care cele mai multe dbat endoteliul capilar prin procesul de
diaprdez si ajung Tn sptile interstitiale.Auo mare sensibilitate (fade prezeta
bacteriilor Tn organism, grundereasi inmulkirea acestora intr-utesut fiind urmati
de craterea nurarului de PMN 1n singei de acumularea lor ff@sutul infectat.

b.acidofile sau eozinofile-granufi cu afinitate pentru coloram acizi, de
exemplu eozinae

Sunt celule cu diametrul de 15 microni ,in medie, un nucleu central
bilobat, cu maxumuum 3 lobi.prezinin citiplasna granulaii acidofile bogate in
hidrolaye lizozomale.Durata lor medie detiiaste de 5-8 ore.au proprietatea de a se
mobiliza, de a traversa peretele celular pin diapegl de a fagocita

c.bazofile-granulaii cu afinitate pentru colorain bazici

Celulele bayofil au un diametru de 15 microni, wrcleu cu 2-3 lobki cu
granulaii citoplasmatice mari, bazofile.fupa lor principai este cea
secretorie.elibereazistaminasi hepatrina.

2.Agranulocite(mononucleate)caracterizate prin euciesegmentae in lofi
absera granuldgilor citoplasmatice.

Agranulocitele se subimpast ele in 2 categorii morfologicei functional
diferite:

amonocite-sunt cele mai mari elemente figurate circulanteun diametru
de 20 de microni,cu un nucleu renifogncu o citoplasra abunderit, colorabik Tn
albastru cemgiu.Ramin in circulaie aproximativ 24 de ore , dagare migreaz in
tesuturi, se transforinin macrofagei fagocitea intens bacterisi resturi celulare
mai matri.

b.limfocite-isi au originile in difeite tesuturi:ganglionilimfatici, splif,
amigdale.durata lor de \ia variaa de la citeva ore la tofa ani.Majoritatea
limfocitelor au un diametru de 7-8 microgi un nucleu care ocudpaproape in
intregime celulai o citoplasna azurie.

Trombocitele sunt cele mai mici elemente figurate, avind diaoiade 2-4
micronisi orma de disc biconvex.Sunt lipsite de nuck@au in citoplasri granulaii
mici.Se gsesc in singe Tnh numar de 300000/n3imedu 0 suprayuire de aproximativ
o siptaimind dupi care sunt distruse n special dee splira.



V.Plasma

Este mediul lichid in care vehiculgazelulrlr sanguine. formatdin 90% ap
si 10% reziduu uscat,din care 9% sunt sulystanganice(proteine, lipide, glucige)
doar 1% substae anorganice(cloruri, sulfiafosfi).

VI.Grupele sanguine

Sunt consecka prezetei pe suprafia hematiilor a unor antigene(A, B) care
au primit denumirea de aglutinogene a unor anticorpi plasmatici(alfa, beta)
denumii aglutinine.Aglutinogenele nu trebuié gjungi in cintact cu aglutininele de
acelai tip, deoarece s-ar produce aglutinagidiza hematiilor.In singele unui individ
normal nu coexigt niciodat aglutinogenul si aglutina sa omolodg,regula
excluderii reciproce” a lui Landsteiner.

Nomenclatura in sistemul ABO

Nomenclatura Nomenclatura Aglutinogen pe Aglutine n plasra
Landsteiner Janski Hematii
O(zero I - Asi B (anti A
anti B)
A Il A B (anti B)
B [ B a (anti A)
AB \Y; AsiB -
The ABO Blood System

Blood Type

(genotype)

Red Blood

Cell Surface

Proteins

(phenatype)

A agglutinogens only | B agghtinogens only | A and B aggutinegens | No agghtinogens

1 1 r *F
Plasma - o
= . ‘o | B

b agglutinin only a agghutinin only Mo agglutinin a and b agglutinin




Un alt tip de antigen eritrocitar, maigauMaccacus Rhesysapoi la om este
antigenul Rh.El este preyent in membrana ertracitar 85% di populga
europeat(indivizi Rh +)ti lipsette la restul de 15%(indivizi Rh-).

Antigenul Rh se sintetizeaincepind cu luna a 3-a de pantrauterira si are
0 putere de vi@ antigeni@ slaki.

VIl.Simbolistica singelui

Simbolistic, singele reprezintoate valorile "intrupate” in Vi@ foc, cldura
precumsi tot ceea ce este legat de frumas@oblee, generozitate, elevare.De multe
ori el este considerat a fi ceva fundamental premsisi creaia (din punct de vedere
biblic el este considerat a fi chiar taa din punct de vedere medical el reprezinta
semmtura stdémosilor nostrii, transmis pe lungul drum al istoriei). Mai mult,
pretutindeni, el este considerat a fi vehicolultiyierincipiu al genetrii si/ sau
regenedrii (stravechii viritori se minjeau cu singele animalelor ucise peatise
mpaca cu spiritele acestora, potrivit traglor amerindiene el este chiar motorul
soarelui, n tradiile caldeene singele divin amestecatarar a dat ngtere fiintelor,
in stivechea Cambodgieassarea de singe din cursul luptelor sau al saiddfic
atrigea fertilitatea, abundea fericirea, singele lui lisus din cupa Graal aeest cu
apa este bautura viefdara de moarte, etc.).

Magia singelui se pareaca aprut oda cu omul, civilizatiile, triburile,
clanurile, monarhiile, elementarele #gi de rudeniesi altele asemenea fiind
dovada vie & singele a stat la baza istoriesi evoluiei noastre.
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