ROLUL GALACTOZEI IN APARI _TIA
CATARACTEI

Fiziologic, cristalinul Tmpreufh cu corpul ciliar si zonula asigur
acomod#@a, reprezentand componenta efectoare a reflexudigiomodativ.
Metabolismul cristalinului este complex, chiar #lagste o structdr avasculat.
Mentinerea echilibrului ionic se realizeape baza unui transport activ (NK"
ATP-azic dependet) la nivelul epiteliului capsusterioare. Suportul energetic
este oferit de metabolismului glucidic: calea cesi activd este glicoliza anaerab
glicoliza aerob intereseax 3% din metabolismul glucidigi asigué 25% din
necesarul de ATP. Metabolismul cristalinian es@ependent de nivelul de oxigen;
acesta se poate degira si in abserga oxigenului, nyi in absera glucozei.

Cataractele reprezintulburari progresive ale transpangn cristaliniene,
care 1n cursul evotiei produc saderea acuiitii vizuale. Alterarea metabolismului
energetic glucidic joac un rol esetial in producerea cataractei diabetice,
hipoglicemie, galactozemice.

Cataracta congenital const in opacifierea totédl sau patiala a
cristalinului, apruta datoriti unor embriopatii netransmisibile sau genopatii
ereditare. Afectarea cristalinului poate fi iz@lasau asoci&t unor sindroame
malformaticesi a unor anomalii ale metabolismului fosfo-calcagizilor aminai,
glucidic (galactozemia, deficitul de galactokiaahipoglicemie), lipidic.

Din punct de vedere patogenic se admite o cataracta diabetic
adewrati se produce o acumulare importamte glucoz in camera anterioarsi
cristalin. O parte din glucéaz este convertit in sorbitol sub awnea aldoz-
reductazei. Acumularea intracristaliniaa sorbitolului determincresterea presiunii
osmoticesi implicit a influxului de a@ in cristalin. Se produce hiperhidratarea
cristaliniar, crestereea concentti@i de sodiusi scaderea concenttgi de potasiu,
precumssi reducerea nivelului de glutation; toate acesteadcc la opacifierea
cristalinului.

Cataracta din galactozemie apare daiorcumuidrii de galactitol
(rezultat din conversia galactoze§) de galactoz in cristalin care antreneaz

cresterea presiunii osmoticg influxului de af.



Singurele medicamente care pot fi utile in trataimlenoataractelor sunt
midriaticile cu agune scuri ameliorand vederea cand exisipacitti axiale micisi

inhibitori ai aldoz-reductazei ce scad concegrantraoculai de sorbitol.
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In cristalin fructoza se aime din glucoa pe calea poliolit, care

presupune amwnea conjugdta dod enzime: aldoz-reductaza NADPH dependesit

sorbitol dehidrogenaza NAD dependent
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ROLUL FRUCTOZEI IN APARI_TIA CATARACTEI

Tn cristalin, conversia glucaz» fructoz este sernnificativla concentrgi

mari de glucoz In diabetul zaharat activitatea aldoz-reductazei este

foarte crescut ducand la acumulare de sorbitol dar si la deplADPH, cofactor al

glutation reductazei, enzimmplicati Tn agirarea antioxidat
Incapabil & traverseze membrana cristalinului, sorbitolul dbuoie la



inslalarea retinopatiei si cataractei diabetice pnodificirile osmotice si, probabil, prin
deprimarea statusului antioxidant celular.

Considerat o ,,toxintisulai”, sorbitolul, produs alai poliolice, contribuie
si la patogeneza neuropatiei si nefropatiei diabetiafituri de perturbarea
metabolismului fosfatidil - inozitolilor si activitii N3, K*, ATP-azei.

Inhibarea gii poliolice previne atat inslalarea cataracteiraiinopatiei

cat si  dezechilibrele meéonate mai sus (in diabetul experimental).
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Evolutii metabolice posibile pentru fructoz



