Masajul Anticelulitic
Plan:
1.Ngiune de Celulit
2.Clasificarea Celulitei¢tadiilesi gradele
3.Locurile aparriei celulitei

1.Ngiune de Celulita

Celulita — este o patologie care dessemaesinformaie atesutului celular subcutanat ca
ca urmare a acuminilgrasimii in adipocite care duce la Tatbinireatesutului prin
aunea glucozei asupra firelor de colagealastiri, la tulbutiri de circulaie
limfatig si sanguiri si favorizeaz retinerea de apsi toxine n ele.

CAUZELE:

1.Circulaia sanguiti proast

2.Hormonul sexual femenin extrogenul(el este resguhda crgterea in volum din partea

inferioati a corpului. El pregfeste organismul in amternitagealaptare. Tot din cauza lui
pielea ard@tmai rau Tnainte de ciclu. Pentru stoparea elinifui se folosesc pastilele
anticonceponale sau tratamentul de hormoni.

3.Inciltamintea prea naltsi imbracimintea prea strimpt

4.Ortostatismuki clinostatismul prelungit

5.Modificari de stati@ a piciorului

6.Caldura in exces(expunerea preluadé soare, dgurile fierbinti, depilarea cu cearfregvente)

7. Alimentgaia proasi(alimente bogate in: glucide saturate, colgraonservat, fast foodurile.)

8.Curele de gbire

9.Sporturile dunitoaresi munca fizié grea

10.Constipaia

11 Dilatarea varicosa venelor(vaticele)

12 Fumatul, alcoolul

13 Etapele vié@i genetale(Pubertatea, Sarcina, Menopauza)

14 Constitdia fizica

15.Sedentarismul

16.Stresulsi emgiile.

2.Clasificarea Celulitei (stadiilgi gradele)
|.Stadiile Celulitei:
1.Celulita Moale- are o mulme de celule moi, flasce(lipsite de vitamine) dite care dau
pielii aspectd doarj de portocal. Deseori se depune pe fas@n timpul
mersului se pngzca o jelatid.
2.Celulita Fibroasi — se simpte la mingiiere sub fariae microsi macro noduli celulitici,
riduri Toyeti. Ea se dezvaitin timp, pielea devine asprdeshidratait
la masgyubfundeste dureroasi se depune pe fese, coapse, deasupra
genunchjlee folosgte masajuki cremele ce ard gsimile.
3.Celulita edematoas- se prezirit sub formi de umfhituri aletesuturilot conjunctive din
cauegnerii de ag n tesuturisi circulgia sanguia proasi. Este
asagmiatoare cu celulita moale, la palpare este sub fatenedem
si se trateaz bine cu un masaj anticelulitic+ impacirein timp scurt
4 .Celulita Mixtd — este combina celor 3. tratamentul de luinglurat, si implica :
Detoxifierea comiliReglarea metabolismului( seéininc: fructe, legume)
Masaj, Intersierchirurgicak.




Il.Gradele Celulitei:

|.La Tncepiut scade tonusul pigfiitesutului subcutanat pielea devine moale. Stgpizélii
daa este strinsin pliu cafta aspectul coajei de portodal

[l. "Coaja de portocal este eviderit fara a stringe pielea in cytmai des in poga culcai.
Apar gropie. Tonusul scade continuu. Pielea pae ofilgte. Adipocitele s@resc in volum,
singele circul mai greu printre adipocite spre piele. Apare uenedsor.

[1l. Apare o multitudine de noduli subcutgainamflaturi si gropite. Fiecare adipocit sedneste
aproape de 50 ori dereglind cirqidasanguia si a limfei. Pielea devine durergak atingerssi
se dezvolt schimlari ireversibile.

IV.Celulita Grav — pielea are aspect de mopélcare defigureazcorpul. Coapsele, fesele
seanina cu un aluat dospit,agrit. Se deregledzserios circulga si se delat venele, apar
umflaturi masivesi dureroase.

5.Perioadelesi Locurile aparifiei Celulitei
Perioada apaiei Celulitei:

In 12% de cauze celulita apare in perioada de pulbertate.
25% in consumare de anticonciemale

20% in timpul de dup sarcira

25% Tn menopaux

Locurile apatiei Celulitei:

La Git(zona cervicl) — stocarea toxinelor in aceagbni produce o umfitura, apare in
perioada dgd40ani, mai des la persoanele cu dureri de git.

La Brare(partea interi) — poate ajrea din cauza puitii sutienilor prea stimgpsau la femeile
cu felaa groase
La Talie + Abdomen — se formeagub forna de coficel in jurul taliei care la ciupire are foim
de ,caaje portoca’ cauzele:
- Tulburari digestive(constipge)
- Avorturile
- Consumul neintrerupt de anticonceptive
Chiar de memsa este slalpoate avea pina burtica.
La Spate — la persoanele cesteaesc celulita in familigi la femeile care auascut. Porngte de
la baza mijlocului sub fatrde pernte.
Feselesi Coapsele — se prezinsub forna de aripioare , se deregléadrculaia Tn aceaszori
si apare la persoanele sidentare, Tn urma davkglhormonale.
Pe partea posterigaa Gambei — cel mai fregvent afeétat
Deasuprea Genunchilasi la Gelzne — dispare cel magar prin masaj(perne la genunchi)

TEHNICA SI METODICA MASAJULUI ANTICELULITIC
- Indicaii
- Contraindicdi
Masajul Anticelulitic poat fi executat Tn cadruhsajului total sau sub foentde masaj paial a
zonelor afectate.

Poztia clientului:
Decubit ventral, masajul se va efectua in ordinea:



1.Masajul Spatelui

Cu accent (timpi intensitate)

Pe zonele problematice: Feselertie laterale ale spatelui, regiunea spatelui

Se execut urmitoarele procedee:

Netezire — liniak si transversal

Frictiune — sub forr de cudi in diregia circulgiei limfatice. Apisiri si intinderi cu miiile etajate
Vibratii Intrerupte (plestit, tocatsi batitorit)pe toal regiunea spatelyi feselor

2.Masajul membrelor supeioare

Cu accent pe partea interiaax braelor

Se executurmatoarele procedee:

Netezire — circular

Fictiune — longitudinasi transversal

Framintat — logitudinasi transversal

Se termid masjul cu o scuturare a Intregului membru superior

3.Partea posterioar a membrelor inferioare

Cu accent pe partea interiaar laterah a Coapselogi partea posterioara Gambei
Se executurmitoarele procedee:

Neteziri — circularsi liniare

Frictiuni — cu Bdacina miinii

Framintat - longitudinai transversal

Vibratii Intrerupte — Tocagi mai ales Plesiit pe tot piciorul

4.Clienta se intoarce cu fa in sus

Se executa uratoarele procedee:

Masajul grtii anterioare a picioruluicu accent pe coagisgeasupra genunchiului.
Aceleai procedee ca la partea posterioarmpiciorelor

5.Regiunea Abdomenuluii Regiunea Coastelor inferioare

Se executurmitoarele proceee:

Neteziri; Frigiuni; Framintat — pe traectul intestinului gros

Se mai poate efectua:

Framintat — transversal pe taatuprafaa

Vibratii Intrerupte — plesiit

Vibratii Neintrerupte — scuturat, cernut

Se recomandde terminat Masajul Abdomenului cu resgirarofunde abdominale pentru drenaj
limfatic Tn marele dict limfatic toracal

DE RETINUT:
- Toate linille de masa se vor efectua conform vadetdatice
- Cu mare ataie se executFrictiuneasi Framintatul an zona interara coapselor din
cauza mylmii de ganglioni limfatici

Indicazii Pentru Client:
- Inainte de masajisse goleastintestinulsi vezica urinai
- Dupa masaj odihaa 10 — 15minute
- In timpul curei de masaj de luat 1,5 — 2 litri idtzilnic
- Clienta 4 se alimenteze cu legurglaactate



Cind se va incepe Masajul Anticelulitic se fectua In cadrul Masajului Total sau Separat pe
zonele problematicginind cont de fazele ciclului menstrual.

Duratasedinei Tn Masajul Total va fi de la 60 — 80 — 100min

Seprat pe zonele afectate:

Spatele <40min

Membrele Superioare —15min

Partea posterioat a picioarelor —15min
Abdomenul - 10min

Cit de des se face????
Cel mai optim de ori in siptaimina de 1a10 — 15 proceduri

Pentru prevenirea apgei celulitei sau pentru oprirea progigscelulitei este normalas
facem cite gedima siptaminal

Alte metode de combatere a Celulitei:

1.Exercfkii si gimnastica Anticelulitiai:
In cadrul acestagedine de gimnasticeste bine de folosit periodic tinciude plante cu efect
anticerlulitic.
Cu tinctura se mai poate de efectuat masajul ge pie
Sau fiertus de coaj de trtacuta(dovleac)cite 100ml. Zilnic, seara Tnainte de cw¢siropul se
bea)

2.Proceduri hidrice
SPA- Sindtate Prin Api.
Masajul subcvatic, dude cugtare(inainte de duse face o exfoliere a pielii cu perie moale din
par, prin miscari energice)

Se poate deitut baie, apa caidcu diferite @ruri si uleiuri aromate@urile la inceputi apoi
uleiurile la sfisit)

3.Dusurile Scagiene, Circulator, Sacrot

4.Drenajul Limfatic
Se efectuedizcu aparat numit Presor este de fapt o electrotnesi este efectudtnumai de
persoanele special prdie

5.Cremele, Gelurilgi logiunile anticelulitice
Cremele pot fi folositgi de persoanele care nu au cefutiti scop de ingrijire zilnicaa pielii
deoareceau efecte de hidratgirmnifiere.

La centrele de remodilare corparatemele se vor aplica obligatoriu , se va faceiling, dus,
masj anticelulitic, impachetare cu alge, cofeitc. ia#ti un du si aplicarea cremei.
Clienta se va gia minim 2 ore.

6.Procedurile electrice:
- Vacuum
- Cromoterapie
Pe zonele afectate se va indrepta un fascicolndmiwioleta:
- electrostimularea



7.Ultrasonoterapia, Termoterapiua
Impacheiri cu o pitura electrici pentru a stimula transpiia:
- lonoforez
- Curaze Infrargii
- Procedee de termac
- Aromaterapia
- Impacheirile
- Folosirea uleiurilor aromate
Au efecte duble deoarece
Se inalzesctesuturilesi se folosesgi produse cu efect anticelulitic:
- algele marine(fucus, lominaria, spiruluina, licHidoz)
- argila roa, verde, portocalie

8 .Mezoterapia
Se ingecteazanumite preparate fesuturile problematice
- Vitamine
- Xilina
Produse homeopatice

9.Intervernii Chirurgicale
Liposaga
Liposupia

- etc.

Regimul alimentar
Se vatine cont de graduii tipul ceuliteisi se va respecta TOT RESTUL YH

- Folosirea produselor ce aimfibre(legume fructe)

= Produse ce cagim monozaharide

- Fara euri(aditive ex :E 138, E205.....)produse artifeg sau conservan
= Ceriale cu cotinut séizut de amidon(orez belgian)

= Carne, psgte slab fiert

= Evitarea alcoolulugi a tutunului
- Lichide 1,5-2 L



