
                    
                     MONONUCLEOZA INFECTIOASA (“boala sarutului”) 
 
 

    Aceasta boala este de origine virala,iar pentru ca virusul se gaseste intotdeauna si 
in saliva bolnavului,el il poate transmite prin sarut....De aici aceasta denumire. 
Boala este cauzata de un virus numit virusul lui Epstein-Bar,dupa numele celor doi 
cercetatori cate l-au descoperit, si este ruda cu un alt virus foarte cunoscut,care 
produce herpesul. 
    Simptome : De obicei apare la copii mai mari 14-16 ani.Virusul care produce 
boala, o data intrat in organism,se multiplica in interiorul limfocitelor (celulele albe 
din sange).Deoarece limfocitele se mai numesc si celule mononucleare,iata de unde si 
numele bolii. 
    Mononucleoza incepe de obicei cu dureri de cap si febra care sunt urmate de 
umflarea glandelor de la baza gatului si subtioara. De asemeni in gat se produce 
inflamarea si cresterea in marime a amigdalelor,uneori atat de mult incat inghitirea 
si respiratia devin aproape imposibile.Alteori poate sa apara o imbolnavire a 
ficatului care produce un icter si se poate ca doctorul care examineaza pacientul sa 
spuna ca simte si splina marita. 
    Diagnostic : Pentru obtinerea unui diagnostic exact,corect,exista cateva teste de 
stricta specialitate,fara de care doctorul nu poate spune cu siguranta ce e vorba de o 
mononucleoza infectioasa. 
Uneori se face o examinare a sangelui la microscop si daca se vad limfocitele lezate 
de virus.La aceasta daca se mai adauga si simptomele prezentate diagnosticul e dat ! 
    Bolnavii se insanatosesc dupa 4 – 6 saptamani fara nici un medicament.S-au facut 
greseli in trecut din care s-au tras invataturi.Un timp s-a administrat 
ampicilina,crezandu-se ca acest antibiotic poate ajuta grabirea 
insanatosirii.Rezultatul a fost cu totul dezastros ; a aparut un fel de eruptie si 
simptomele s-au agravat.Chiar dupa vindecare pacientul se simte obosit dar cu 
putina rabdare se trece si peste acest prag. 
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